Khoa Co Khi - Trwdng Cb Ky Thuat Ly Ty Trong

CHUONG I. NHNG VAN DE CHUNG VE AN TOAN LAO

PDONG BAO HO LAO DONG

Bai 1. NHONG KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN LAO
PONG VA BAOHO LAO BONG
Muc tiéu
Sinh vién nhan thirc dwgc muc dich, y nghia, tinh chét clia cong tac bao hd lao

doéng.

I.KHAI NIEM VE AN TOAN LAO BONG VA BAO HO LAO BONG
1. Lao ddng va lao dong khoa hoc

a/ Lao dong

Lao dong cla con ngudi 1a mot sv ¢d gang bén trong va bén ngoai thdng
qua mot gia tri nao do dé tao nén nhirng san pham tinh than, nhirtng dong luc va
nhi*rng gia tri vat chat cho cudc séng con nguoi.

Lao dong dwoc thic hién trong mot hé théng lao dong va nd dwoc thé hién
v0i viéc st dung nhitng tri thirc vé khoa hoc an toan.

b/ Lao déng khoa hoc

Khoa hoc lao dong 1a mot hé théng sap xép, thé hién nhitng diéu kién k¥
thuat, té chirc vaxahdi clia qua trinh lao dong véi muc dich dat hiéu qua cao.

Pham vi thuc tién ctia khoa hoc lao dong 1&:

Bao hé lao dong la nhitng bién phap phong tranh hay x6a bd nhirng
nguy hiém cho con nguoi trong qua trinh lao dong.

Tfi chirc thire hién lao dong la nhitng bién phap dé dam bao 10i giai ding
dan thong qua viéc (*ng dung nhitng tri thirc vé k¥ thuat an toan ciing
nhwr ddm bao phét huy hiéu qua cla hé théng lao dong.

Kinh té lao dong la nhitng bién phap dé khai thac va danh gia nang suat
vé phuong dién kinh t€, chuyén mon, con ngudi vathoi gian.

Quan ly lao dong la nhitng bién phap chung clia xi nghiép dé phat trién,
thuc hién danh gia su lién quan clia hé théng lao dong.

2. Diéu kién lao dong

Diéu kién lao dong latong thé céac yéu td ky thuat, to chirc lao dong, kinh t€, xa
hoi, tv nhién thé hién qua qua trinh cdng nghé, cong cu lao dong, ddi twong lao dong,
moi trwdng lao dong, nang lwc cla nguoi lao ddng va sy tac dong qua lai gitra cac
yéu t6 d6 tao diéu kién can thiét cho qua trinh hoat dong cua con ngudi trong qua
trinh lao ddng san xuat.

Diéu can quan tam la cac yéu to biéu hién déu kién lao dong cd anh hudng nhu
thé nao dén strc khde va tinh mang con nguoi. Cac yéu té anh hwdng dén diéu kién
lao dong bao gom:

May, thiét bi, cong cu.
Nha xwéng.
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- Nang lvgng, nguyén vat liéu.

- Doi twong lao dong.

- Nguoi lao déng.

- Cac yéu t6 tv nhién: anh sang, nhiét do, do cao, do sau v.v...

- Céc yéu to kinh té, van hda xa hoi lién quan dén trang thai tam ly ngudi
lao dong.

Trong d6 cac diéu kién lao ddng khéng thuan lgi duoc chia ra hai loai chinh:
- Nhiing yéu t6 gay chan thuvong - Tai nan lao dong.
- Nhiing yéu t6 c6 hai dén strc khde - Gay bénh nghé nghiép.
3. Yéu t0 tac hai nguy hiém trong lao dong san xuat

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gio cling xuat hién cac yéu to vat chat
c6 anh hudng xau, nguy hiém, cé nguy co gay tai nan hoac bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong, ta goi dé la céc yéu té nguy hiém, cd nguy co gay tai nan hoac bénh
nghé nghiép cho nguoi lao dong, ta goi do la cac yéu to nguy hiém va co hai, cu thé

l&

- Céc yéu t0 vat ly: Nhiét do, do am, tiéng 6n, rung dong, cac blrc xa co hai, bui
V.V...

- Céc yéu t6 hda hoc: Céc chat doc, cac loai hoi, khi, bui ddoc, cac chat phong xa
V.V...

- Céc yéu to sinh vat, vi sinh vat: Céac loai vi khuén, siéu vi khuan, ky sinh
trung, cén trung, déng vat c6 ndc doc.

- Céc yéu t6 khong hop Iy vé noi lam viéc: Cao, thap, chat hep, sang, t6i, mat vé
sinhv.v...

- Céc yéu t6 khong thuan lgi vé tam ly v.v...

Tat ca cac yéu t6 trén déu lanhirng yéu té nguy hiém vaco hai.
4. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong la nhitng chan thuong xay ra cé thé gay tr vong hodc gay ton
thwong cho bét ky bd phan, chirc ndng nao clia co thé nguai lao ddng, trong qua trinh
ngueoi lao dong dang thuc hién cong viéc hoac nhiém vu lao déng.

Nhiém doc dot ngot trong khi 1am viéc ciing 1a mot dang tai nan lao dong.

I1. MUC DICH, Y NGHTA CUA CONG TAC BHLD

1. Muc dich cua bdo ho lao dong

Muc dich cta cong tdc BHLD lathéng qua cac bién phap vé khoa hoc ky thuat,
td chirc, kinh t€, xa hoi dé loai trlir cac yéu t0 nguy hiém vaco hai phat sinh trong san
xudt, tao nén mdt diéu kién lao dong thuan lgi va ngay cang dwoc cai thién tot hon,
ngan nglra tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché 6m dau va giam strc khoe
cling nhv nhitng thiét hai khac déi véi ngudi lao dong, nham bdo dam an toan, bao vé
strc khde va tinh mang nguoi lao dong, truc ti€p gop phan bao vé va phét trién luc
lvgng san xuat, tang nang xuat lao dong.



Khoa Co Khi - Trwdng Cb Ky Thuat Ly Ty Trong

2. Y nghia BHLD

Co6ng tac BHLD thé hién quan diém quy trong con nguoi. Vai tro clia nguoi lao
déng trong xa hoi duoc tén trong.

BHLD dam bao cho xa hdi trong sang, lanh manh, moi nguoi lao dong duwoc
song khée, lam viéc c6 hiéu qua cao. Tai nan lao dong khdng xay ra, stc khde nguoi
lao dong duoc dam bao thi Nha nwdc va xa hoi sé gidm bdt dugc nhitng ton that
trong viéc khac phuc cac hau qua vatap trung dau tw cho cac cong trinh phic loi xa
hoi.

Thuc hién tot cong tic BHLD sé dem lai lgi ich kinh té: nguoi lao dong duoc
bdo vé t6t, céd sirc khde, khéng dm dau, diéu kién lam viéc thodi mai sé nang cao
nang suat, chat lvong san pham, phuc lgi tang 1én tao s doan két ndi bo va day manh
san xudat, gidm cac chi phi chira tri, béi thudng tai nan lao dong, 6m dau, ma chay,
nguyén vat liéu, may mdc thiét bi nha xwdng hu héng v.v...

BHLD la m6t chinh sach I¢n clia Bang va Nha nudc, la nhiém vu quan trong
khong thé thiéu dwoc trong cac du an, thiét ké, diéu hanh va trién khai san xuét.
BHLD mang lai nhitng lgi ich vé kinh té, chinh tri vaxahoi. Lao dong tao ra cla cai
vat chat, lam cho x& hdi ton tai va phét trién. Bat clv dwdi ché do xa hdi nao, lao dong
cla con nguoi cling layéu té quyét dinh nhat. Xay dwng quéc gia giau co, tv do, dan
cha cling nho ngudi lao ddng. Tri thi'c mé mang cling nho lao déng (lao ddng tri 6c)
vi vay lao dong la dong luc chinh cla sv tién b loai nguoi.

[11. TINH CHAT VA NOI DUNG CUA CONG TAC BHLD
1. Tinh chat BHLD

Cong tac bao ho lao dong thé hién ba tinh chét: tinh phap luét, tinh khoa hoc k{
thuat, tinh quan chdng. Ba tinh chét nay c6 quan hé hitu co véi nhau.

a/ Tinh phéap luat

Thé hién trong luat lao dong, quy dinh rd trach nhiém va quyén lgi cla
ngudi lao dong. La co s phap ly bat budc moi ngwdi va moi td chirc phai cé
trach nhiém thi hanh.

b/ Tinh khoa hoc k¥ thuat

Moi hoat dong cla n6 xuat phat tir nhitng co s& khoa hoc va cac bién phap
khoa hoc k¥ thuat.

¢/ Tinh quan chang

Nguoi lao dong la mot s6 dong trong xa hdi, ngoai nhi*tng bién phap khoa
hoc ky thuét, bién phap hanh chinh, viéc giac ngd nhan thtic cho nguoi lao dong
hiéu ré vathuc hién tot cong tac bao ho lao dong lacan thiét.

2. N6i dung BHLD
a/ Ky thuét an toan

Lamdt hé théng cac bién phap va phuong tién vé td chiic vaky thuat nham
phong ngtra, han ché va loai trir tai nan lao dong trong lao dong san xuat. NOi
dung chtl yéu gom cac van dé sau:

- Xéc dinh vung nguy hiém.
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- Xéc dinh céc bién phap vé quan ly, to chirc vathao tac lam viéc an toan.
- S dung cac thiét bi an toan thich (rng: thiét bi che chan, thiét bi phong
ngtra, tin hiéu, bao hiéu, trang bi phong hé ca nhan.
b/ Vé sinh lao déng (VSLD)

Lamdt hé théng cac bién phap va phuong tién vé t6 chiic vaky thuat nham
phong ngira su tac hai clia cac yéu t6 c6 hai trong san xuat doi v&i nguoi lao
dong, bao gdm cac ndi dung sau:

- Xac dinh céc yéu t6 c6 hai vé strc khde.

- Xac dinh khoang cach an toan vé sinh.

- Bién phap Vvé sinh hogc, vé sinh ca nhan, vé sinh mdi trwong.

- Cac hién phap vé k¥ thuat vé sinh: k§ thuat thdng gié, chéng bui, khi

doc, ky thuat chdng birc xa, phéng xa v.v...
- Céc hién phap to chirc, tuyén truyén, gido duc y thirc vakién thirc vé vé
sinh lao ddng, theo ddi quan ly strc khoe, tuyén dung lao dong.
3. Ché d6 chinh sach ctia BHLD

Céc chinh sach, ché d6 BHLD chi yéu bao gom: Céc hién phap kinh té xa
hdi, t6 chirc quan ly va co ché quan ly céng tac BHLD.

Céc chinh sach, ché do nham dam bao st dung strc lao dong hop Iy, khoa
hoc; Boi dwdng phuc hoi strc lao dong; Thoi gio lam viéc, thoi gio nghi ngoi
V.V...

Céc chinh sach, ché do BHLD nham bao dam thic ddy viéc thuc hién cac
bién phap k¥ thuat an toan, bién phap vé vé sinh lao dong nhw ché do trach nhiém
clia can bd quan ly, cta to chirc bd may lam cong tac BHLD; K€ hoach hda cong
tac BHLD, cac ché do vé huan luyén, ché do thanh tra, kiém tra, ché do vé khai
bao, diéu tra, thong ké, béo céo tai nan lao dong v.v...

Nhirng ndi dung ctia cong tac BHLD ke trén larat 16n, bao gdm nhiéu cong
viéc thudc nhiéu Inh vire cong tac khac nhau. Hiéu dwoc ndi dung clia cong tac
BHLD s gilp cho nguoi quan ly dé cao trach nhiém va cé bién phap td chirc
thuc hién cong tac BHLD dat két qua tt nhat.

IV.LUAT PHAP BOI VOI BHLD
1. Quan diém chung

BHLD ludn la mot chinh sach kinh t€, xa hdi quan trong clia Bang va Nha nuwéc
ta. Nhitng quan diém cla Dang va Nha nuéc da duoc thé hién trong sic Iénh sd
29/SL ngay 12 thang 3 nam 1974; Trong hién phap ndm 1959; Hién phap ndm 1992,
phép [énh BHLD nam 1994 va luat slra doi b6 sung clia clia mot sd diéu cta Bo luat
lao ddng nam 2002.

2. Hé thdng cac van ban phap luat hién hanh vé BHLD
Hé thdng luat phap, ché dd chinh saich BHLD gom 3 phan:
- Phan I: BO luat lao dong va céc luat khac, phap Iénh ¢6 lién quan dén ATVSLD.
- Phan 11: nghi dinh 06/CP va céac nghi dinh cé lién quan dén ATVSLD.
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- Phan I11: Céc thong tw, chi thi, tiéu chuan quy pham ATVSLD.
So d6 hé théng luat phap, ché dé chinh sach bao ho lao dong ctia Viét Nam

Hién
: Cac luét, phap 1énh cé
BO Luat > I'icin.n alan
ND Cac nghi dinh cé lién
v
. " Hé théng Tiéu chuan quy
Chi thi Thong tr pham vé ATVSLD

3. Quan ly nha nwéc vé BHLD
Noi dung quan ly Nhanuwéc vé BHLD bao gom:

- Ban hanh va quan ly théng nhat hé théng tiéu chuan ATLD, tiéu chuan vé sinh
lao dong do6i véi may mdc, thiét bi, noi lam viéc va cac tac nhan cé lién quan dén
diéu kién lao dong, tiéu chuan chat lwong, quy cach cac loai phwong tién bao vé ca
nhan.

- Ban hanh va quan ly théng nhét hé théng tiéu chudn phan loai lao dong theo
diéu kién lao dong; Tiéu chuan sirc khde ddi vai nghé, cac cong viéc.

- Ban hanh va quéan ly théng nhat cac quy pham an toan, quy pham vé sinh lao
doéng.

- Quy pham quyén va nghia vu clia ngudi lao dong va nwoi st dung lao dong.
- N&i dung huén luyén, dao tao vé an toan — vé sinh lao dong.
- Thanh tra, ki€ém tra an toan — vé sinh lao dong.
- Diéu tra, thong ké tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.
- Thong tin vé an toan — vé sinh lao déng.
- X ly cac vi pham vé an toan — vé sinh lao dong.
- Hop tac qudc té trong Iinh vire an toan — vé sinh lao dong.
4. Khen thuéng, xtr ly vé BHLD

Nguoi lao dong vi pham ky luat lao dong (nhi*ng quy dinh thé hién trong ndi quy
lao déng) trong d6 ATLD, vé sinh lao dong & noi lam viéc la mot trong ndm ndi dung
cht yéu clia ndi quy lao dong cla doanh nghiép, ngudi vi pham sé bi xt ly theo diéu
84 clia B0 luét lao dong.

a. Khen thuéng

C6 hai hinh thirc khen thuéng cho nhirng ngudi lao dong c6 thanh tich vé

ATVSLD.

- Khen thwéng riéng vé BHLD.
- Khen thuwdng hang thang két hop thanh tich BHLD va san xuat.
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- Nhitng nguoi c6 thanh tich xudt sic trong mdt thoi gian dai co thé dwoc
nha may dé nghi cap trén khen thuéng.

b. Ky luat

Trwong hop vi pham ndng tly theo mic do pham 16i c6 thé bi xi Iy theo
Diéu 84 B6 Luat lao dong.

Néu nguoi lao dong lam hu héng dung cu, thiét bi hodc cé hanh vi khac gay
thiét hai cho tai sAn clia doanh nghiép thi phai béi thuong theo qui dinh cla phap
luat vé thiét hai da gay ra. Néu gay thiét hai khong nghiém trong do so suat, thi
phai boi thwong nhiéu nhat 3 thang lvong va bi khau trir dan vao lvong theo quy
dinh tai Diéu 60 cta BO luat nay (ngudi st dung lao dong phai thao luan vaéi ban
chép hanh cbng doan co s@, théng bao cho ngudi lao ddng biét ly do moi khoan
khau trir, khdng dwgc vuot qua 30% tién lvong hang thang).

CAUHOI ON TAP

1. Trinh bay khéai niém vé lao dong va lao dong khoa hoc?

N

o 0 &~ w

Thé nao latai nan lao ddng? Cho biét cac yéu td tcl hai nguy hiém trong lao dong
san xuat?

Trinh bay muc dich vay nghia cta cong tic BHLD?

Trinh bay tinh chét cla cdng tac BHLD?

VE so do hé thdng phap luat, ché do chinh sach BHLD cla Viét Nam?
Trinh bay hinh thirc khen thwdng vaxa ly ky luat vé BHLD?
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Bai 2. CONG TAC BAO HO LAO BONG TAI DOANH NGHIEP
Muc tiéu
- Lap dwoc so do mo ta bd may to chirc quan ly cong tac Bao hd lao dong tai
Doanh nghiép.
- Trinh bay dwgc ndi dung clia cong tac bao hd lao dong tai Doanh nghiép.
I.BO MAY TO CHUC QUAN LY CONG TAC BHLD TAI DOANH NGHIEP
1. So d6 t0 chirc quan ly cong tdc BHLD tai doanh nghiép

Bao gdbm cac bd phan sau:
- Céc thanh vién c6 tham quyén dai dién cho nguai st dung lao dong.
- Pai dién cho t0 chirc cdng doan co so.
- B0O phan BHLD chuyén trach hodac ban chuyén tréch.
- B0 phanyté.
- Mang luGi an toan - vé sinh vién.
O céc doanh nghiép I6n con can thém céc thanh vién 1a can b k¥ thuat v.v...

So d6 bd may t6 chirc quan ly cong tac BHLD trong doanh nghiép

Giam dbc
HD BHLDDN
|
I I I
Khdi truc ti€p SX Khéi phong, ban chirc nang Khéi chuyén tréch AT-VSLD
PX-Quan doc PX Phong k¥ thuat Phong ban BHLD hodc can bd
- - . chuyén tréch, Ban chuyén trach
T6 SX-TO trwdng SX Phong ké hoach BHLD
Phong t6 chikc lao dong Mang lu¢i AT Vé sinh vién

Phong Tai vu

Phong Vat tu

Phong B&o vé

2. HOi dong BHLD tai doanh nghiép

Hoi dong BHLD do nguoi st dung lao dong quyét dinh thanh 1ap — la to chirc
phoi hop gilta nguoi st dung lao dong va cong doan doanh nghiép.
a/ Thanh phan hoi dong
Thanh phan hoi déng gém cé:

- Cha tich hoi dong — dai dién c6 thdm quyén cla nguoi st dung lao dong
(thuong la pho giam doc k¥ thuat).

- Phé tich hoi dong — dai dién cda ban chdp hanh cong doan doanh nghiép
(thuwdng lachu tich hodc phd cha tich cbng doan co s6).

7
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- Uy vién thwong trwe kiém thu ky hoi dong (1a tredng bd phan BHLD hodc
can bd phu trach cdng tdc BHLD cua doanh nghiép).

Ngoa ra & cac doanh nghiép Ién, céng nghé phic tap, c6 nhiéu van dé
ATVSLD.
b/ Nhiém vu va quyén han ctia hdi dong

- Tham giay kién va twv van voi nguoi st dung lao dong vé nhitng van dé
BHLD trong doanh nghiép.

- Phdi hop véi cac bd phan c6 lién quan trong viéc xay dung cac van ban vé
quy ché quan ly, chwong trinh, ké hoach BHLD clia doanh nghiép.

- Binh ky 6 thang hang nam td chirc kiém tra tinh hinh thuc hién cong tac
BHLD & cac phan xwéng san xuét.

- Yéu cau nguoi quan ly san xuét thic hién cac bién phap loai trir cAc nguy
co gay mat an toan trong san xuat.

3. Trach nhiém quan ly cong tac BHLD trong khdi quan ly truc tiép san xuat
a/ Quan déc phan xuwéng (hoac chirc vu tvong duong)
Quan ddéc phan xuéng (hodc chirc vu twong dwong) c6 cac nhiém vu va
guyén han sau:

- T8 chic hudn luyén, kém cip, hudng dan d6i vai lao dong méi tuyén dung
veé bién phap an toan khi giao viéc cho ho.

- BG6 tri nguoi lao dong lam viéc ding nganh nghé dwoc dao tao, da duoc
huan luyén va da qua sat hach kién thiic an toan vé sinh lao dong dat yéu cau.

- Kiém tra don doc cac to trudng san xudt va moi nguoi lao dong thudc
quyén quan ly thuc hién tiéu chuan, quy pham, quy trinh, bién phap lam viéc an
toan va cac quy dinh vé BHLD.

- T0 chtrc thuc hién day da cac ndi dung ké hoach BHLD.

- Thuc hién khai bao, diéu tra tai nan lao ddng xay ra trong phan xuéng theo
quy dinh cua nha nwéc.

- Phdi hop véi cac cha tich cong doan bd phan dinh ky t6 chirc tw kiém tra vé
BHLD & don vi, tao diéu kién dé mang lw¢i an toan, vé sinh vién phan xuéng
hoat dong c6 hiéu qua.

- Khéng dé nguoi lao dong lam viéc néu ho khdng thuc hién cac bién phap
dadm bao an toan vé sinh lao dong, khéng st dung day du trang bi, phwong tién
bao vé ca nhan da duoc cap phat.

- T chdi nhan nguoi lao dong khdng du trinh do, dinh chi cong viéc d6i voi
ngudi lao dong ta vi pham cac quy dinh vé an toan vé sinh lao dong, phong
chong chay nd.
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b/ T6 tredng san xuat (hodc chirc vu trong dwong)

TO trwdng san xuat (hodc chirc vu trong duong) cd cac nhiém vu va quyén
han nhuv sau:

- Huéng dan va thuong xuyén kiém tra dén déc ngudi lao dong thudc quyén
quan ly chap hanh quy trinh, bién phap lam viéc an toan, quan ly st dung tdt cac
trang bi, phuong tién bao vé ca nhan, trang bi phwong tién ky thuat an toan cap
clru y té.

- T0 chtrc noi lam viéc ddm bao an toan vaveé sinh, thuc hién tot viéc tw kiém
tra dé phat hién va xt ly kip thoi cac nguy co de doa dén an toan va sirc khoe
phat sinh trong qua trinh san xuét.

- Bao cao kip thoi voi cap trén moi hién twgng thi€u an toan vé sinh va su cd
thiét bi trong san xuat maté khong giai quyét duoc.

- Kiém diém danh gia vé an toan vé sinh lao déng va viéc chap hanh céc quy
dinh vé BHLD.

- T ch6i nhan nguoi lao ddng khdng dd trinh d6 nghé nghiép va kién thirc
Ve an toan vé sinh lao dong...

- Tl chdi nhan hodc dirng cong viéc cla to néu thady c6 nguy co de doa dén
tinh mang, strc khde clia to vién vabéo Kip thoi voi phan xwdng dé x ly.

4. Khdi chuyén trach vé cong tac BHLD
a/ Phong (ban) BHLD, can b BHLD

Céc doanh nghiép c6 dwdi 1000 lao dong bo tri it nhat mot can bd, cac doanh
nghiép c6 trén 1000 lao dong co it nhat hai can bd, cac tong cong ty Nha nwéc
quan ly nhiéu doanh nghiép cé nhiéu yéu t6 doc hai, nguy hiém phai t6 chirc
phong hoac ban BHLD.

Tiéu chuan can bd lam cong tac BHLD: Can bo chuyén trach céng tac BHLD
ngoai nhi*ng tiéu chuan chung clia can bd khac con cé nhiing tiéu chuén sau:

- CO hiéu biét vé k¥ thuat vathuc tién san xuét ctia doanh nghiép.

- DPuoc dao tao chuyén moén vé khoa hoc k¥ thuat BHLD.

- Co6 nhiét tinh véi cong tic BHLD va co thé bo tri lam cong tac nay on dinh,
lau dai.

Nhiém vu vaquyén han ctia phong, ban hoac can bd lam cong tac BHLD

- Phdi hop véi bd phan to chirc lao dong xay dung ndi quy, quy ché quan ly
céng tac BHLD cla doanh nghiép.

- Phod bién cac chinh sach, ché do, tiéu chuan, quy pham vé an toan vé sinh
lao dong clia Nha nuéc va clia doanh nghiép dén cac cap va nguoi lao dong trong
doanh nghiép.

- D@ xuét viéc to chirc cac hoat dong tuyén truyén vé an toan vé sinh lao dong
vatheo ddi, don doc viéc chap hanh.

- Duv thdo ké hoach BHLD hang nam, phdi hop véi bd phan ké hoach don
doc cac bd phan co6 lién quan thuc hién ding ké hoach BHLD.
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- Phdi hop voi bd phan ky thuat, quan déc phan xwéng, cac bd phan co lién
quan thuc hién ding cac bién phap trong ké hoach, xay dung bién phap an toan
vé sinh lao dong, phong chdng chay nd, quan ly theo ddi viéc kiém dinh, xin cép
phép st dung cac ddi twong c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan vé sinh lao dong.

- Phdi hop véi bd phan to chirc lao dong, bo phan k¥ thuat, quan doc phan
Xwang td chirc huan luyén vé BHLD cho nguai lao dong.

- Phoi hop véi bd phan y té t6 chirc do dat cac yéu td cd hai trong moi
truong lao dong, theo ddi tinh hinh bénh nghé nghiép, tai nan lao dong, dé xuat
V@i nguoi st dung lao déng céac bién phap quan ly, cham soc strc khde nguoi lao
déng.

- Kiém tra viéc chdp hanh céc ché do, thé 1é BHLD, tiéu chuén an toan vé
sinh lao dong trong doanh nghiép va dé xuat bién phap khac phuc nhirng ton tai.

- Diéu tra vathdng ké cac tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép.

- Tong hop va dé xuat véi nguoi st dung lao dong giai quyét Kip thoi cac dé
xuat, kién nghi clia cac doan thanh tra, kiém tra.

- Du th&o trinh lanh dao doanh nghiép ky cac bao cao vé BHLD theo quy
dinh hién hanh.

- Co6 quyén ra Iénh tam thoi dinh chi cong viéc dé thi hanh céc bién phap can
thiét dé dam bao an toan lao dong, dong thoi bao cdo nguoi str dung lao dong.

b/ Phong, Ban, Tram y té doanh nghiép hoac can bd lamy té doanh nghiép
Phong, Ban, Tram y té doanh nghiép hodc can bd lamy t€ doanh nghiép c6
nhiép vu va quyén han sau:

- Theo ddi tinh hinh strc khoe, t0 chirc kham stic khée dinh ky, t0 chirc kham
bénh nghé nghiép.

- Tfi chtrc huan luyén cho nguoi lao dong vé cach so ctru tai nan lao dong.
Mua sam trang thiét bi, thu6c phuc vu so cap ctru dé cap clru kip thoi cac truong
hop tai nan lao dong.

- Quan ly ho so vé sinh lao ddng va mdi trong lao dong.

- Theo di va hwdng dan viéc t6 chic thue hién ché do boi dudng bang hién
vat cho nguoi lao dong lam viéc trong diéu kién lao dong cé hai dén stic khoe.

- Tham gia diéu tra cac vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép.

- Thuc hién céc tha tuc dé giam dinh thwong tat cho nguoi bi tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép.

- Co6 quyén yéu cau nguoi phu trach bd phan san xuat ra Iénh dinh chi cong
viéc khi phat hién nguy co de doa nghiém trong siic khde nguoi lao dong, dong
thoi bao cdo ngudi st dung lao déng.

- Puoc st dung con ddu riéng theo mau ctia nganh y té dé giao dich chuyén
mon nghiép vu.

Tuy theo mic dd doc hai clia moi trvdng san xudt va s6 lugng lao dong, cac
doanh ngiép phai b6 tri y t4, y s hodc bac si lam cong tac y té doanh nghiép theo
quy dinh.
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c/ Mang lu@i an toan vé sinh vién

T4t ca cac doanh nghiép déu phai t6 chirc mang lwdi an toan vé sinh vién. Moi
t0, nhém phai bo tri it nhat mot an toan vé sinh vién. An toan vé sinh vién do to
bau ra, la nguoi nguoi lao dong truc tiép, cé tay nghé cao, am hiéu tinh hinh san
XUt va an toan vé sinh trong t6, c6 nhiét tinh va gwong mau vé BHLD nhung
khong phai la to trudng san xuat. An toan vé sinh vién c6 ché do sinh hoat va
dwoc boi dwdng nghiép vu. Buroc dong vién vé vat chat vatinh than dé hoat dong
c6 hiéu qua.

An toan vé sinh vién c6 nhiém vu vaquyén han sau:

- Do6n doc, kiém tra giam sat thanh vién trong t6 chdp hanh nghiém chinh
cac quy dinh vé an toan vé sinh trong san xuat, bdo quan cac thiét bi toan, si
dung cac thiét bi bao vé c& nhan; Nhac nhé t6 trudng san xuét chdp hanh cac ché
d6 BHLD, hwdng dan bién phap lam viéc an toan déi véi cdng nhan mai tuyén
dung hodc méi chuyén dén lam viéc ¢ to.

- Tham gia gép y kién véi t0 trudng san xudt trong viéc dé xuat cac noi
dung ctia ké hoach BHLD c6 lién quan dén to chirc hodc phan xudng.

- Kién nghi vai t6 tredng hodc cap trén thuc hién day du cac ché do BHLD,
bién phap bao dam an toan vé sinh va khac phuc Kip thoi nhitng hién twvong thiéu
an toan vé sinh lao déng.

5. Khdi phong ban chirc nang

Cac phong, ban trong doanh nghiép néi chung déu dwoc giao nhiém vu cé lién
quan dén cong tac BHLD.

a/ Phong ky thuat

- Nghién citu cai tién trang thiét bi, hop ly héa san xuét cac bién phap veé ky
thuat an toan, k¥ thuat vé sinh dé duva vao ké hoach BHLD va huéng dan giam
sét viéc thuc hién.

- Bién soan, slra doi, b0 sung va hoan thién cac quy trinh, bién phap lam viéc
an toan, cac phuong an tng ctru khan cap khi co sw co, to chirc huén luyén cho
nguei lao dong.

- Tham giakiém tra dinh ky vé an toan vé sinh lao dong vatham giathanh tra
diéu tra tai nan lao dong.

- Ph6i hop véi bd phan BHLD theo ddi viéc quan ly, dang ky, kiém tra vaxin
gidy phép sir dung cac may, thiét bi, vat tw, cac chat c6 yéu cau nghiém ngat vé
an toan vé sinh lao dong va cac ché do thir nghiém déi voi thiét bi an toan, trang
bi bdo vé ca nhan theo quy dinh.

b/ Phong ké hoach

- Tong hop cac yéu cau vé nguyén vat liéu, nhan luc va kinh phi trong ké
hoach BHLD vaké hoach san xuéat kinh doanh clia doanh nghiép vato chic thuc
hién.

- Theo ddi, don doéc va danh gia viéc thuc hién cac ndi dung cobng viéc da deé
ra trong ké hoach BHLD, bao ddm cho ké hoach duogc thyc hién day dud, ding
tién do.
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¢/ Phong to chirc lao dong

- Phdi hop véi cac phan xudng va cac bd phan cé lién quan td chirc va huan
luyén lyc lvgng phong chdng tai nan lao dong, t6 chirc thuc hién cac ché do
BHLD, dao tao, nang cao tay nghé két hgp véi huan luyén vé an toan vé sinh lao
dong; Trang bi phwong tién bao vé ca nhan, thoi gid 1am viéc, thoi gid nghi nhoi,
bbi thwong tai nan lao dong, bao hiém xahdi v.v...

- Bao dam viéc cung cép day du, kip thoi nhan cong dé thuc hién cac noi
dung, bién phap dé ra trong ké hoach BHLD

d/ Phong tai vu

- Tham gia vao viéc lap ké hoach BHLD. Tong hop va cung cap kinh phi
thuc hién ké hoach BHLD day du, dang thoi han.

e/ Phong vat tw

- Mua sim, bao quan va cip phat day dd, Kip thoi nhitng vat liéu, dung cu,
trang bi phwong tién BHLD, phuong tién khac phuc sv ¢6 theo ding ké hoach.

f/ Phong bao vé
- T0 chtrc, huan luyén lyc lvong chay véi s6 lvgng va chat lwgng dam bao.
- Trang bi day da cac phuong tién, thiét bi chita chay.
I1.NOI DUNG CONG TAC BHLD TAI DOANH NGHIEP
1. Ké hoach BHLD

K& hoach BHLD la mdt van ban phap ly cltia doanh nghiép néu Ién nhirng ndi
dung, nhitng cong viéc can thuc hién trong cong tac BHLD la yéu td quan trong dam
bao cho cong tac BHLD duwgc thuc hién t6t, bao gobm cac ndi dung sau:

- Céc bién phap vé k¥ thuat an toan va phong chdng chay no.

- Céc hién phap vé k¥ thuat vé sinh lao dong, cai thién diéu kién lam viéc.

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao déng lam cbng viéc nguy
hiém cd hai.

- Cham soc strc khde nguoi lao dong, phong ngtra bénh nghé nghiép.

- Tuyén truyén, giao duc, huéan luyén vé BHLD.
2. Cong tac huan luyén an toan vé sinh lao dong

Huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong la mot trong nhi*tng bién phap
phong chdng tai nan lao dong va bénh nghé nghiép c6 hiéu qua rat cao, rat kinh té,
khong doi hdi nhiéu tién bac, thoi gian. Cong tac nay phai théa man céc yéu cau sau:

- Tat cad moi nguoi tham gia qua trinh lao dong san xuat déu phai duoc huan
luyén day dd vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Phai c6 ké hoach huén luyén hang nam va huan luyén day dd cac ndi dung quy
dinh.

- Phai ¢6 dl ho so hudn luyén theo ding quy dinh: s6 dang ky huan luyén, bién
ban hudn luyén, danh sach, két qua huan luyén.
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- Phai dam bao chat lvgng huén luyén: td chirc quan ly chat ché, bé tri giang day
c6 chat lvgng, cung cap dud tai liéu dap (ng yéu cau huan luyén, to chic kiém tra sét
hach nghiém tlc, cdp thé an toan hodc ghi vao sb theo ddi hudn luyén.

3. Quan ly vé VSLD, sirc khoé nguoi lao dong va bénh nghé nghiép
a/ Quan ly vé sinh lao dong

- Nguoi str dung lao dong phai c6 kién thic vé vé sinh lao dong, bénh nghé
nghiép va cac bién phap phong chdng tac hai ctia moi trwdng lao dong.

- Phai do cac yéu t6 c6 hai trong moi trvong lao dong it nhat mét nam mot
lan va co bién phap xt ly thich dang, kip thoi. C6 ho so lvu trir va theo dbi két
két qua do theo quy dinh.

b/ Quan ly strc khée ngudi lao ddng va bénh nghé nghiép

- Phai t6 chirc va huan luyén lyc lvong cdp clru va trang bi day du phuong
tién k¥ thuét, y té thich hop, cé phuong an x& ly cép ctru dw phong dé co thé so
cap cru kip thoi tai nan lao dong.

- Léap va lwu trir hd so cép clru theo ding quy dinh, to chirc giam dinh strc
khde nan nhan sau diéu tri vabo tri cong viéc phu hop.

- To chirc kham sirc khde nguoi lao dong trwdc khi tuyén dung, kham stic
khée dinh ky theo mirc d6 nang nhoc, doc hai cia nghé nghiép nguoi lao dong.

- T6 chirc kham bénh nghé nghiép cho nhitng nguoi lam viéc trong diéu kién
c6 nguy co mac bénh nghé nghiép dé phat hién va diéu tri kip thoi.

c/ Ché do bao céo

Nguoi str dung lao dong phai lap ké hoach va thuc hién ché d6 bao cao
dinh ky 3, 6, 12 thang cac ndi dung trén cho s& y té dia phwong.

4. Thue hién ché do cu thé vé BHLD d6i v&i nguoi lao dong
Khai bao va diéu tra tai nan lao dong phai dat duvoc cac muc dich vayéu cau sau:

- Xac dinh rd nguyén nhan cta tai nan lao dong dé ra bién phap phong tranh tai
nan twong ty tai dién.

- Quy dinh rd trach nhiém nhitng ngudi dé xay ra tai nan lao dong, c6 bién phap
Xt ly gido duc ding mtc.

- Phan anh chinh xac, thuc té tai nan.

- Tién hanh diéu tra dang tha tuc, bdo dam ding cac mat: ho so, trach nhiém chi
phi vathoi han theo quy dinh.

- Tim ra céc bién phap xi ly, khac phuc hau qua tai nan lao dong mot cach kha
thi, htru hiéu.
5. Khai bao, diéu tra, thdng ké, bao cao dinh ky tai nan lao dong

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan.

- Ché do bdi dudng bang hién vat d6i vai ngudi lao dong lam viéc trong diéu
kién co6 yéu to nguy hiém doc hai.

- Ché d0 tro cap tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.
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- Ché d6 boi thuong tai nan lao dong.
6. Cong tac ty kiém tra BHLD trong doanh nghiép

Cong téc tw kiém tra BHLD & co s ¢ y nghia rat quan trong. N6 co tac dung
gido duc, nhic nhé nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong nang cao y thirc, trach
nhiém trong viéc chap hanh luét I&, cac quy dinh vé an toan veé sinh lao dong. Qua tw
kiém tra doanh nghiép sé thuwdng xuyén phét hién dwoc nhitng ton tai, cac mat yéu
kém vé an toan vé sinh lao déng, ddng vién moi ngudi phat huy tinh chi déng, ngan
ngtra tai nan lao dong, bao vé sirc khde cho ngu i lao dong, ddy manh san xuét.

Noi dung kiém tra nhu sau:

- Ho so, sb sach, ndi quy, quy trinh va bién phap lam viéc an toan va viéc thuc
hién cac quy dinh vé BHLD.

- Tinh trang an toan vé sinh ctia may mdc thiét bi, nha xwéng, kho tang va noi
lam viéc.

- Viéc str dung, bdo quan trang bi phwong tién bao vé ca nhan, phuong tién ky
thuat phong chay chita chay, phuong tién cap ctu y té.

- Viéc quan ly thiét bi vat tw va cac chat c6 yéu cau nghiém ngdt vé an toan lao
dong vaviéc kiém soat cac yéu td nguy hiém cd hai.

- Viéc thic hién kién nghi clia cac doan thanh tra, kiém tra.

- Kién thirc an toan vé sinh lao dong, kha nang xt ly su c6 va so cap ctu cla
nguoi lao dong.

- Viéc t6 chirc dn udng, boi dudng cham soc strc khoe nguoi lao dong.
7. Khen thudng, x&r phat vé BHLD doanh nghiép
a/ Khen thuéng

Khen thuéng riéng vé BHLD la mdt hinh thirc ddng vién rat can thiét déi véi
tap thé, ca nhan co thanh tich vé an toan lao dong, vé sinh lao dong trong cac
doanh nghiép va co s& san xudt kinh doanh.

Tuy theo thanh tich clia cac tap thé, ca nhan co thé dwoc Uy ban nhan dan
tinh, thanh phd truc thudc Trung wong, BO Lao dong — Thuong binh va Xa hdi
xét tang cac hinh thirc khen thuong thich dang. BGi voi cac tap thé, ca nhan cé
thanh tich xuét sac sé dwoc dé nghi tang bang khen cla Thu twéng Chinh phu, c&
thi dua luan lvu ctia Chinh phd hodc dé nghi Nha nuwéc tang thwdng Huan chuong
Lao dong.

b/ X& phat

XU phat nhitng vi pham vé bao ho lao dong bao gom:

- Phat cac vi pham vé ATLD.

- XU phat cac vi pham vé vé sinh lao dong.

Tuy theo mic d6 vi pham nhitng quy dinh vé BHLD trong doanh nghiép,
nguoi lao dong cé thé bi phat véi nhitng mirc khac nhau:

- Vi pham nhe cd thé bi trir diém th dua, xép loai thap hoac sé cham duoc xét
nang béac.
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- Vi pham néng co thé bi xir Iy theo cac hinh thirc sau: khién trach, chuyén
lam cong viéc khac cé mic lvong thap hon trong thoi han tdi da la 6 thang hodc
sathai.

- Néu nguei lao dong lam hw hdng dung cu, thiét bi hodc c6 hanh vi khac gay
thiét hai cho tai san doanh nghiép thi phai boi thuong theo quy dinh cla phap
luat.

CAUHOI ON TAP
V& so db to chirc quan ly cong tac BHLD tai doanh nghép?
Trinh bay nhiém vu va quyén han cta quan déc phan xuwéng ?
Trinh bay nhiém vu va quyén han cla to tredng san xuat?
Trinh bay ché do cu thé vé BHLD doi véi nguoi lao dong?
Trinh bay cong tac tv kiém tra BHLD trong doanh nghiép?
Trinh bay khen thwéng, xt phat vé BHLD doanh nghiép?

o g & w DD PP
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CHUONG II. VE SINH MOI TRUONG TRONG LAO BONG
SAN XUAT

Bai 3. NHO’NG VAN PE CHUNG VE KY THUAT VE SINH
LAO BDONG

Muc tiéu
- Nhan thirc dwgc cac tac hai nghé nghiép.
- Trinh bay dwgc cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép trong san xuét.
|. Y NGHTA VA NHIEM VU CUA VE SINH LAO BONG

Vé sinh lao dong la mdt moén khoa hoc nghién ctru anh hwdng cla nhiing yéu t6 cé hai
trong sn xuat doi voi stic khde nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu kién lao
dong, phong ngtra cac bénh nghé nghiép, nang cao kha nang lao déng cho nguoi lao dong.

Trong san xudt, ngudi lao dong cé thé phai ti€p xGc voi nhitng yéu td c6 anh hudng
khong tot dén strc khde, cac yéu t6 nay goi la nhitng tdc hai nghé nghiép. Tac hai nghé
nghiép anh huéng dén sirc khde & nhiéu mic dé khac nhau nhw: mét mai, suy nhuoc, giam
kha nang lao dong, lam tang cac bénh thong thwong (cam cum, viém hong, dau da day
Vv.V...), tham chi con c6 thé gay ra cac bénh nghé nghiép.

Noi dung ctia mon vé sinh lao dong bao gom:
- Nghién clru dédc diém vé sinh cla cac qua trinh san xuat.
- Nghién clru cac bién doi sinh ly, sinh hoa ctia co thé.
- Nghién clru viéc t0 chirc lao ddng va nghi ngoi hop ly.

- Nghién cltu cac bién phap dé phong tinh trang mét maéi trong lao dong, han ché
anh huwéng cla cac yéu td tac hai nghé nghiép trong san xuat, danh gia hiéu qua cac
bién phap do.

- Quy dinh céc tiéu chuan vé sinh, ché do vé sinh xi nghiép, ca nhan va ché do
BHLD.

- T6 chirc kham tuyén va sip xép hop ly cong nhan vao lam céac bd phan san xudt
khéc nhau trong xi nghiép.

- Quan ly theo d&i tinh hinh sitc khde cong nhan, td chirc kham stc khée dinh ky,
phéat hién sém bénh nghé nghiép.

- Giam dinh kha nang lao dong cho céng nhan bi tai nan lao ddng, mac bénh nghé
nghiép va cac bénh man tinh khéc.

- Bon doc kiém tra viéc thuc hién cac bién phap vé sinh an toan lao dong trong san
Xuat.

Céc téc hai bénh nghé nghiép c6 thé phan thanh céc loai sau:
1. Tac hai lién quan dén qua trinh sAn xuat
a/ Yéu t6 vat ly va héa hoc

- Diéu kién vi khi hau trong san xuéat khong phu hop nhu: nhiét do, d6 am
cao hodc thap, thoang khi kém, cuong do blrc xa nhiét qua manh.

16



Khoa Co Khi - Trwdng Cb Ky Thuat Ly Ty Trong

- Blrc xa dién tlr, blirc xa cao tan va siéu cao tan trong khoang song vo
tuyén, tia hdng ngoai, t&r ngoai v.v... Cac chat phong xa vatia phong xa nhv a,
B, y v.v...

- Tiéng 6n va rung dong.

- Ap suét cao (tho 1an, the 1am trong thiing chim) hoéc ap suét thap (lai may
bay, leonti v.v...).

- Bui va céc chat doc hai trong san xuat.
b/ Y€u t6 sinh vat
Vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring va cac nam méc gay bénh.
2. Téac hai lién quan dén t6 chirc lao dong

- Thoi gian lam viéc lién tuc va qua lau, 1am viéc lién tuc khéng nghi, lam théng
cav.v...

- Cuong d6 lao dong qué cao, khdng phu hop vai tinh trang stic khde cdng nhan.
- Ché dd lam viéc nghi ngoi bd tri khéng hop ly.

- Lam viéc véi tv thé go bo, khdng thodi mai nhu: cui khom, van minh, ngoi
dirng qué lau.

- Si hoat dong khén truong, cing thdng quéa do cla céc hé théng va gidc quan
nhu hé than kinh, thi giac, thinh giac v.v...

- Cong cu lao dong khong phu hop véi co thé vé trong lugng, hinh dang, kich
thugc v.v...

3. Tac hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan
- Thiéu hodc thira anh sang, hodc sép xép bd tri hé thdng chiéu sang khong hop
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ly.
- Lam viéc & ngoai troi cé thoi tiét xau, ndng vé mua he, lanh vé mua dong.
- Phan xwdng chat chodi vaviéc sap xép noi 16n xon, mat trat tw, khong ngin nap.
- Thiéu thiét bi théng gio6, chéng bui, chéng nong, chéng ti€éng 6n, chéng hoi khi
doc.
- Thiéu trang bi phong hd lao déng hodc cé nhung str dung bao quan khong tét.
- Viéc thuc hién quy tac vé sinh va an toan lao dong chua triét dé€ va nghiém
chinh.
I1. BENH NGHE NGHIEP
1. Binh nghia

Bénh nghé nghiép la mot bénh dac trung ctia mot nghé do yéu td doc hai trong
nghé do6 da tac dong thwong xuyeén, tir tir vao co thé ngudi lao dong ma gay nén
bénh.

Nhitng trwdng hop nhiém ddc cap tinh, ban cép tinh do hoi doc, hoa chéat doc gay
nén tai noi lam viéc thi coi nhu tai nan lao dong.
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2. Cac bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép la moét bénh dac trwng clia mot nghé do yéu t6 doc hai trong
nghé d6 da tac dong thuong xuyén, tir tir vao co thé nguodi lao dong ma gay nén
bénh.

Nhitng trueong hop nhiém doc cap tinh, ban cép tinh do hoi doc, hoa chat doc
gay nén tai noi lam viéc thi coi nhu tai nan lao dong.

TU thang 2 ndm 1997 dén thang 10 ndm 2006 Nha nudc Viét Nam da céng nhan
25 bénh nghé nghiép duoc bao hiém. D6 la:

1/ Bénh bui phoi do silic

2/ Bénh bui phoi do amiang

3/ Bénh bui phéi bong

4/ Bénh nhiém ddc chi va cac hop chét ciia chi

5/ Bénh nhiém ddc benzen va dong dang clia benzen

6/ Bénh nhiém doc thiy ngan va hop chét clia thiy ngan

7/ Bénh nhiém déc mangan va céc hop chét ciia mangan

8/ Bénh nhiém doc TNT (trinitrotéluen)

9/ Bénh nhiém céc tia phong xa vatia X

10/ Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n

11/ Bénh rung chuyén nghé nghiép

12/ Bénh sam da nghé nghiép

13/ Bénh loét da, loét vach ngan mi, viém da, cham tiép xic

14/ Bénh lao nghé nghiép

15/ Bénh viém gan do virut nghé nghiép

16/ Bénh do leptospira nghé nghiép

17/ Bénh nhiém doc asen va céc hop chat clia asen nghé nghiép

18/ Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép

19/ Bénh nhiém doc hoa chét trir sdu nghé nghiép

20/ Bénh giam ap nghé nghiép

21/ Bénh viém phé quan man tinh

22/ Hen phé quan nghé nghiép

23/ Bénh nhiém ddc cacbonmonoxit nghé nghiép

24/ Bénh n6t dau nghé nghiép

25/ Bénh viém |oét da, viém moéng va xung quanh méng nghé nghiép

Trong sb 25 bénh nghé nghiép nay, & Viét Nam c6 t¢i 70% loai bénh do

nhiém déc man tinh khi tiép xuc véi cac hoa chét trong céng nghiép.

I11. BIEN PHAP BPE PHONG TAC HAI TRONG SAN XUAT
Tuy tinh hinh cu thé ta c6 thé 4p dung cac bién phap dé phong sau:
1. Bién phap ky thuat céng nghé

Can céi tién k¥ thuat, d6i méi cong nghé nhu: co gidi hda, tw dong héa ding
nhi*ng chat khong doc hodc it doc thay dan cho nhirng hop chat c6 tinh déc cao.

2. Bién phép ky thuét, vé sinh

Céc bién phap vé ky thuat vé sinh nhw ci ti€n hé théng gio6, hé thdng chiéu sang
v.v... Noi san xuat cling lanhitng bién phap gop phan cai thién diéu kién lam viéc.
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3. Bién phap phong hd ca nhan

Day la mot bién phap bo trg, nhung trong nhiéu trvong hop khi bién phap cai tién
gua trinh cdng nghé, bién phap k¥ thuat vé sinh thuc hién chra dwoc thi n6é dong vai
tro chd yéu trong viéc dam bdo an toan cho cdng nhéan trong san xuat va phong bénh
nghé nghiép.

Ty thudc tinh chét doc hai trong san xuét, moi ngudi cdng nhan sé dwoc trang bi
dung cu phong hé thich hop.

4. Bién phép t6 chtrc lao dong khoa hoc

Thuc hién viéc phan cong lao dong hop ly theo dac diém sinh ly ctia cong nhan,
tim ra nhitng bién phap cai tién lam cho lao ddng b6t nang nhoc, tiéu hao nang luong
it hon, hodc lam cho lao ddng thich nghi duoc v&i con ngudi va con nguoi thich nghi
dwoc voi cong cu san xudt mai, vira cé nang suat lao dong cao hon lai an toan hon.

5. Bién phéap y t€ bao vé strc khoe

Kham tuyén dé khong chon ngudi méc mot s6 bénh nao do vao 1am viéc & nhitng
noi co yéu td bt loi cho stirc khde. Kham dinh ky cho ngwdi lao ddng nham phat hién
som cac bénh nghé nghiép va nhirtng bénh man tinh khac dé kip thoi cé bién phap
giai quyét.

Theo ddi sirc khoe lién tuc dé quan ly, bao vé dwoc strc lao dong.

Tién hanh giam dinh kha ning lao dong va hudng dan tap luyén, hoi phuc lai kha
ning lao dong cho moét s6 cong nhan méc tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va céac
bénh man tinh khéac da dwoc diéu tri.

Thurong xuyén kiém tra vé sinh an toan lao déng va cung cip day da thirc an,
nwéc udng dam bao chat lvgng cho cong nhan lam viéc véi cac chat ddc hai.

IV. NHONG BIEN BOI SINH LY CO THE NGUOI LAO BONG TRONG SAN
XUAT

Trong san xudt cé nhiéu hinh thai lao dong khac nhau, nhiéu nghé nghiép khac nhau
nhung nghé nao cling vay, tinh chét lao dong déu bao ham trén ba mat: lao dong thé luc, lao
dong tri ndo, lao dong cang thang vé than kinh tam ly.

Thong thwong dé danh gia mic do nang nhoc clia lao dong thé luc, nguai ta dung chi
s tiéu hao nang lvong. Tiéu hao nang luvong trong lao ddng cang cao, cuong do lao dong
cang lon.

Pé thda man nhu cau oxy cho viéc oxy héa cac chat sinh ra nang lvong, trong qua
trinh lao dong thi hé hd hap, tim mach phai hoat dong khan trvong. Nhip thé 16 + 18 lan
trong mot phut lic binh thuong tang 1én 30 + 40 lan trong mot phat khi lao dong, lwong
khong khi phoi tlr 6 + 8 lit / phit tang 1én 60 lit / phit, nhip tim tir 60 <+ 70 1an / phat 1én dén
90 + 150 lan / phit hodc hon. Lao dong thé luc cang nang thi sinh nhiét trong co thé cang
nhiéu, than nhiét c6 thé tang 1én hon binh thwong va cd hién tvong ra nhiéu mo hoéi dé duy
tri thang bang nhiét.

Sau lao dong, cac bién ddi trong co thé khong trd vé binh thuong ngay lap tirc. Nhip
thd va mach van con nhanh trong it 1au. ®&m mach |a mdt phuong phap don gian va chinh
xac dé kiém tra mirc do chiu tai vé thé luc trong khi lao dong va kiém tra sw dién bién clia
qua trinh héi phuc trong thoi gian nghi ngoi. Néu lao dong nhe, sau khi nglrng cong viéc tir
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2 <+ 4 phat mach datrd lai binh thwdng, con lao dong nang thoi gian hdi phuc mach kéo dai
toi 20 + 40 phat hodc lau hon.

V. TANG NANG SUAT LAO BONG VA CHONG MET MOI

Theo ddi kha nang lam viéc clia nguoi cong nhan trong mot ngay lao dong, cé thé thay
nhitng biéu hiéu sau:

LUc dau nang sudt lao dong tang theo thoi gian. Day lathoi ky khai dau, co thé thich
nghi v@i diéu kién lao ddng. Nang suat lao ddng dat cao nhat sau mét gio dén mot gio rudi
lam viéc. T6i day nang suat lao dong ti€p theo duy tri @ mirc cao trong mot thoi gian dai. Do
lathoi ky 0n dinh kha nang lam viéc & mc dd nang suét cao.

Néu nang suat lao déng gidm xudng, tic la da sang thoi ky mét méi. sau khi dwgc nghi
ngoi no sé lai tang 1én va cé thé dat mirc toi da nhu trwdc. Nhwng dé qua mét moi mai nghi
ngoi thi nang suét lao dong khéng dat mirc nhu cii duoc.

Lam viéc cing thang kéo dai s& 1am cho co thé mét mai, nang sudt lao dong gidm, thao
tac k¥ thuat sai so6t, nham 1an, 1am ting tai nan lao dong.

Chinh vi vay thuc hién ché dé lam viéc va nghi ngoi hop i dong vai tro rat quan trong
trong viéc nang cao nang suat lao dong.

CAUHOI ON TAP
1. Trinh bay téc hai lién quan dén to chirc lao dong, diéu kién vé sinh an toan?
2. Trinh bay bién phap dé phong tac hai trong san xuéat?
3. Trinh bay nhitng bién ddi sinh ly co thé nguodi lao ddng trong san xuat?
4. Trinh bay van dé tang nang suéat lao dong va chdng mét mai?
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Bai 4. YEU TO TAC HAI TRONG LAO DONG SAN XUAT
Muc tiéu

- Phéan tich dugc cac &nh hudng clia cac yéu td tac hai nghé nghiép trong cac moi
treong co khi dac trung.

- Trinh bay dwgc cac bién phap phong chdng tac hai nghé nghiép.
|.VI TRI NOI SAN XUAT

1. Khéi niém vi khi hau

Vi khi hau latrang thai ly hoc ctia khdng khi trong khoang khéng gian thu hep:

- Bao gbm céc yéu to nhiét do, do am, blrc xa nhiét va van toc truyén dong khong
khi.

Diéu kién vi khi hau trong san xuat phu thubéc vao tinh chat cltia quéa trinh cbng
nghé vakhi hau dia phuong.

V& mat vé sinh vi khi hau c6 thé anh huéng dén str khoe, bénh tat ctia cong nhan.
Lam viéc lau trong diéu kién vi khi hau vaam c6 thé mac bénh thap khép, viém duong
ho hap trén, viém phdi valam bénh lao nang thém.

- Vi khi hau lanh vakhd lam cho r6i loan van mach thém tram trong, lam giam tiét
niém dich dwong hd hap, gay khd niém mac, nit né da.

- Vi khi hau néng am lam gidm kha nang bay hoi md hoi, gay ra rdi loan thang
bang nhiét, lam cho mét méi xudt hién sém, n6 con tao diéu kién cho vi sinh vat phat
trién, gay cac bénh ngoai da.

2. Cac yéu t6 khi hau
a/ Nhiét do
Layéu t6 quan trong trong san xuat, phu thudc vao cac qua trinh san xuat: 10
phét nhiét, ngon nén. Bé mat may bi néng, nang luong dién, co bién thanh nhiét,
phan (*ng héa hoc sinh nhiét v.v... Chinh cac ngudn nhiét nay dalam cho nhiét do
khong khi Ién cao, cd khi 1én téi 50 + 60°C.

b/ Blrc xa nhiét

La nhitng séng dién tir bao gébm: tia hong ngoai, tia sang thuwong va tia t
ngoai. Blrc xa nhiét do cac vat thé den dwgc nung néng phat ra. Khi nung téi
500°C chi phat ra tia hdng ngoai, nung néng dén 1800 + 2000°C con phét ra tia
sang thuong vatia tl ngoai, nung néng tiép dén 3000°C luong tia ti ngoai phat ra
cang nhiéu.

¢/ Do am

La lvgng hoi nudc co trong khong khi pié’u thi bang gam trong 1m?* khoi
khong khi hay bang strc truong hoi nwdc tinh bang mm c6t thiy ngan.

3. Biéu hoa than nhiét
- BE€ duy tri thang bang than nhiét trong diu kién vi khi hau nong, co thé thai
nhiét thira bang cach gian mach ngoai bién va tang cuong tiét mo hoi.
- Con trong diéu kién vi khi hau lanh co thé tang cuong qua trinh sinh nhiét va
han ché quatrinh thai nhiét dé duy tri s thang bang nhiét.
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a/ Biéu nhiét hoa hoc

- La qua trinh bién doi sinh nhiét do sy oxy héa cac dinh dudng. Bién doi
chuyén hoa thay doi theo nhiét d6 khong khi bén ngoai vatrang thai lao dong hay
nghi ngoi clia co thé.

b/ Biéu nhiét ly hoc

- Latat ca cac qua trinh bién d6i thai nhiét cla co thé gdm truyén nhiét, doi
lvu, blrc xa va bay hoi mo hdi v.v...Thai nhiét bang truyén nhiét la hinh thirc mat
nhiét ctia co thé khi nhiét do clia khong khi va cac vat thé matatiép xic cé nhiét
dd thap hon nhiét d6 & da. Khi da co nhiét dd cao hon nhiét do mdi trwvong sé xay
ra quatrinh truyén nhiét nguoc lai.

- Do ¢ sy thay doi do nén co thé c6 cam giac mat mé hodc nong bilrc vé mua
hé hodc co thé c6 cam giac lanh hay am &p vé mua déng.

4. Anh hwdng ctia vi khi hau xau
a/ Anh hwdng cdia vi khi hau néng

- Co thé ngudi hang ngdy co si can bang gitra lwong nudc &n udng vao va thai
ra; an ubng vao tir 2,5 + 3 lit vathai ra khoang 1,5 lit qua than, 0,2 lit qua phan,
lvong con lai qua mo hdi va hoi thé ra ngoai.

- Lam viéc trong diéu kién ndng btrc, lwvgng mo hoi tiét ra cé khi tr 5 + 7 it
trong 1 ca lam viéc, trong d6 mat di 1 lwvong mudi an khoang 20g, mot s6 mudi
khoang gbm ion N, K, Ca, Fe va mdt s6 nguyén té C, B1, PP. Do mat nwéc nhiéu
nén phai uéng nudc bé sung nén lam cho dich vi bi lodng ra, lam mét cam giac
thém an va an mat ngon.

b/ Anh huéng ctia vi khi hau lanh

- Lanh lam cho co thé mét nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thé giam vatiéu thu oxy
tang.

- Lanh lam cho cac co van, co chan co lai gay hién twong ndi da ga, cac mach
mau co that, sinh cam giac té cong tay chan van déng khoé khan.
¢/ Anh huéng clia bic xa nhiét

- Trong céac phan xwéng néng, cac dong btrc xa nhiét chi yéu do cac tia hong
ngoai c6 budc séng dén 10um, khi hdp thu tia ndy vat hap thu toéa nhiét, birc xa
nhiét phu thudc vao dd dai budc séng, cwdng dd dong blrc xa, thoi gian chiéu xa,
dién tich bé mat bi chiéu, vung bi chiéu gian doan hay lién tuc, goc chiéu ludng
blrc xa va mau sac vat bi birc xa.

- Cé&c tia hong ngoai trong vung anh sang thay va céc tia hdng ngoai cé buéc
séng dén 1,5um, it bi da hap thu nén c6 kha ndng tham sau vao co thé.

- Vi thé IGc lam viéc dudi nang co thé bi say nang do céc tia hdng ngoai co thé
Xuyén qua hdp so nung néng mang ndo va céc to chirc. Nhitng tia c6 buwdc song
khoang 3 pm gay bdng da manh nhét. Biéu d6 chirng té khdng nhitng can béo vé
khoi anh hwéng cla nhiét d6 cao maca nhiét do thap.

- Ngoai ratiahdng ngoai con gay cac bénh giam thi lwc duc nhan mat.
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- Tiatlr ngoai gay cac bénh vé mat nhw giam thi lwc, bong da, ung thw da. Tia
laze hién nay duoc (rng dung nhiéu nhat trong cong nghiép nghién ctru khoa hoc,
né gay bdng da vavong mac v.v...
5. Phong chéng vi khi hau xau
a/ Khi hau nong
- To chtrc san xuat lao dong hop ly

+ Lap thoi gian biéu san xuat sao cho nhitng cong doan san xuét tdéa nhiéu
nhiét khdng cung mot Iic, maré ratrong calao dong.

+ Lao dong trong nhirng diéu kién nhiét do cao can duoc nghi ngoi théa
dang, dé co thé nguoi lao dong lay lai duoc can bang.

- Quy hoach nha xwéng va cac thiét bi

+ Sap xép cac nha phan xwéng néng trén mat bang xi nghiép phai sao cho
sy théng gi6 tot nhat, nén sap xép xen k& cac phan xwdng néng véi phan
Xudng mat.

~+ Can chl y hudng gid trong nam khi bd tri cac phan xudng nong, tranh
nang mat trei chiéu vao phan xuéng qua cac clra. Xung quanh cac phan xuéng

nong phai thoang gio.
+ B0 tri cac thiét bi nhiét vao mét khu vuc xa noi lam viéc cia cong nhan.

- Thong gi6: trong cac phan xudng téa nhiéu nhiét (nhw cac thiét bi tda nhiét,
nhiéu nguoi lam viéc v.v...) can c6 cac cac hé thdong thdng gio.

- Lam nguoi

+ Bang cach phun nwdc hat min dé 1am méat, 1am dm khong khi, quan &o
nguei lao dong, ngoai ra con co téc dung lam sach bui trong khong khi.

+ D& céch nhiét, nguoi ta c6 thé diing man chén bang nuéc cach ly ngudn
nhiét v&i xung quanh. Man chan nuéc thuong b tri trwéc clra 10. Man nwéc
day 2mm cd6 thé hap thu 80 + 90% nang lwong birc xa.

- Thiét bi va qua trinh cong nghé

+ Trong cac phan xwdng nha may néng, doc can duoc ty dong hoa va co
khi hda, diéu khién va quan st tlr xa dé lam gidm nhe lao dong va nguy hiém
cho cong nhan. Bua nhitng (ng dung va céac thiét bi truyén hinh vao diéu
khién va quan st tlr xa.

+ Céc clra s thiét bi la noi nhiét thoat ra ngoai, nén dién tich clra s6 phai
|atoi thi€u, nhitng lic khong can thiét nén dong kin.

- Phong hd c4 nhan

Truwdc hét ta ndi vé quan 4o bao hd, do laloai quan &o dac biét chiu nhiét,
chong bi bong khi ¢4 tia Itra ban vao nhu than nong do, xi 16ng, nudc kim loai
néng chay v.v... Nhung phai thoang khi dé trao doi tot véi moi truong bén
ngoai, &0 phai rong thoai mai, bé ngoai quan. Quan lai phai ngoai giay vi thé
guan ao bao hd trong trvong hop nay phai ché tao tir nhitng loai vai dac biét,
co thé 1a vai soi, soi bong hodc da, ni tham chi co khi bang sei thay tinh v.v...
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Dé bao vé dau, cling can nhitng loai vai dac biét dé chong nong va tranh bi
bong, bdo vé chan tay. ,

=
- Ché do udng 'i
Trong qua trinh lao dong & diéu oo
kién néng blirc mo hdi ra nhiéu, theo mo
héi la cdc mudi khoang, vitamin dé gilr
can bang nuéc trong co thé can cho
cong nhan udng nuwéc céd pha thém
mubi: kali, natri, canxi, photpho va bd
xung thém céc vitamin B, C, duong,
axit h{ru co. Theo kinh nghiém nguoi
Viét Nam, chdng ta c6 nhiéu thirc udng
tlr thdo moc nhw ché xanh, rau ma, rau
sam V.v... c6 pha thém mubi an cé tac
dung gidi khat tot.

b/ Khi hau lanh

O nu6c ta nhat 1a mién Bic mua
doéng lanh can phai dé phong cdm lanh do bi
mat nhiéu nhiét. Do d6 can phai dd quan ao
dm, quan 4o nén x6p &m ma thodi mai. Bao - o
vé chén tay can c6 ung, giay &m, gang tay Hinh 4-1: Quan ao bao hg lao dong
am, phai cha y gitr khd. Néu lao ddng trong
diéu kién vi khi hau néng can ché do uéng
t6t thi trong diéu kién vi khi hau lanh lai phai chi y ché do an dd calo dé b dép
cho lao déng va chdng rét. Khau phan an can nhirng chat giau nang lwong nhw dau,
m@ (nén dat 30 + 40%).

Il. RUNG DONG VA TIENG ON TRONG SAN XUAT
1. Anh huéng clia rung dong va tiéng 6n déi véi sinh ly ngudi

a/ Tiéng 6n

Tiéng On tdc dong dén hé than kinh trung wong, sau dé dén hé thdng tim
mach vanhiéu co quan khéac, cudi cting dén co quan thinh giac. Tac hai cla tiéng
on chd yéu phu thudc vao mirc 6n. Tuy nhién tan s lap lai cla ti€éng on, dac
diém clia nd cling anh hwéng 16n. Anh hudng cla tiéng dn déi véi co thé con phu
thudc vao hwéng cla nang luong am téi,
thoi gian tac dung cla né trong mét ngay
lam viéc, vao qua trinh [au dai nguoi cong
nhan lam viéc trong phan xwéng on, vao
dd nhay cam riéng cla tlrng nguoi cling
nhu vao Ira tudi, nam hay nit vatrang thai
co thé clia ngudi cong nhan.

- Anh hwéng cla tiéng dn dén co
guan thinh giac

+ Khi chiu tac dung cua tiéng

on, do nhay cam thinh giac giam

Hinh 4-2: Dung cu bit tai chéng 6n
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xubng, nguwdng nghe tang Ién. Lam viéc lau trong méi trwdng 6n ao nhw
cong nhan dét, cong nhan luyén kim & cac xwdng luyén, xudng tuyén
khoang v.v... sau gi0’ lam viéc phai mat mot thdi gian nhat dinh thi thinh
giac mai tré lai binh thwong, khodng thdi gian nay goi lathdi gian phuc hoi
thinh giac, ti€p xdc véi tiéng 6n cang to thi thoi gian phuc hoéi thinh giac
cang lau.

+ DE bao vé thinh giac, nguoi ta quy dinh thoi gian chiu dwoc t6i da
tac dong cla tiéng 6n trong mdi ngdy phu thudc vao mirc 6n khac nhau.
Ban du¢i day trinh bay thoi gian chiu duoc toi da tac dong cua tiéng on.

Thoi gian tac dong Mtrc 6n
(S6 gio trong ngay) (dB)
8 90
6 92
4 95
3 97
2 100
15 102
1,0 105 + 109
0,5 110

Do giam thinh tai ty Ié thuan véi thoi gian 1am viéc trong tiéng 6n. M(c 6n
cang cao toc do6 giam thinh cang nhanh. Tuy nhién diéu nay con phu thudc do
nhay cam riéng cua tlrng nguoi.

b/ Tac hai cia dé rung
Tan s6 nhitng rung dong ta cdm nhan dugc nam trong khoang 12 + 8000Hz,
rung dong cling gidng nhu tiéng on anh hwéng trwéc hét dén than kinh trung
wong va sau do la cac bo phan khac.
Co hai dang rung dong: rung dong cuc bo va rung dong.
Rung dong chung gay ra dao dong cua ca co thé, con rung dong cuc b chi
lam cho tirng bo phan cua co thé dao dong.
Rung ddng &nh hwdng dén hé théng tim mach. Anh huéng cla rung dong
téi con nguoi cho thay la rung dong gay rdi loan chirc nang tuyén giap trang,
tuyén sinh duc nam, nr. Rung dong gay viém khap, voi hda cac khdp v.v...
2. Phong chéng rung dong va tiéng 6n

Cong téc chdng tiéng 6n va rung dong phai dugc nghién cru ti mi tir khi 1ap quy
hoach tong mat bang nha mdy t¢i khi xay dwng cac xwdng san xudt, tr khi thiét ké qua
trinh cong nghé clia nha may dén ché tao tirng may moéc cu thé. Viéc chdng tiéng 6n
phai thuc hién ngay ca trong qua trinh san xudt, dwéi day la mot sé bién phap co ban
chdng tiéng 6n va rung dong.
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a/ Bién phap chung

Tir lac 18p t6ng mat bang nha may da can nghién ctu cac bién phap quy
hoach xay dwng chdng tiéng 6n va rung dong can han ché su lan truyén ti€éng 6n
ngay trong pham vi cta xi nghiép va ngan chan ti€éng 6n lan ra cac vung xung
guanh, gitra cac khu nha & va khu san xuat co6 tiéng 6n phai trong cac dai cay
xanh bao vé dé chong 6n valam sach moi truvong, gitra xi nghiép va cac khu nha
& phai ¢ khoang cach t6i thiéu dé tiéng on khong vuot qua cho phép.

Khi quy hoach mat bang nha méy can chi y huéng gié6 muoa chinh trong
nam, dac biét la mua he sao cho gid thoi tir khu nha & t6i nha méay chir khong
duoc nguoc lai, cac xwdng gay 6n nén tap trung vao mdt noi va dat cudi huéng
gio6 chinh.

b/ Gidm tiéng 6n va rung dong tai noi xuat hién

Pay la bién phap chéng tiéng 6n chi yéu bao gbm viéc lap rap cac may
moc, dong co co chat lvgng cao, bdo quan, sira chita kip thdi cac may moc thiét
bi, khdng nén sir dung cac thiét bi dung cu dacdi, lac hau.

Bién phap chéng tiéng 6n san xudt c6 hiéu qua nhét la ty dong hda toan b
quatrinh cdng nghé va dp dung hé théng diéu khién tlr xa.

I11. BUI TRONG SAN XUAT
1. Phat sinh clia bui va nhirng nguy co ton tai trong san xuat

Bui phat sinh trong tw nhién nhw gid, bao, dong dat, nui Ira nhung quan trong
hon la trong sinh hoat va sdn xuét ctia con ngudi trong nén cong néng nghiép hién dai,
bui phét sinh tir cac qua trinh gia cong, ché bién cac nguyén liéu ran nhw cac khoang
san hodc kim loai nhw nghién, dap, sang, cat, mai cua khoan v.v... Bui con phét sinh
khi van chuyén nguyén liéu hodc san pham dang bot, gia cong cac san pham tir bong,
vai, long thd, go v.v...

a/ Binh nghta
Bui la tap hop nhiéu hat cé kich _ 9 ™ S
lon nhé khac nhau ton tai l&u trong ‘%\ _ .
khong khi du¢i dang bui bay lang va ™ J a?"‘ v 1 T
i &

cac hé khi goi la aerozon, khi ching
dong lai trén cac bé mat vat thé nao dé .

thi goi 1& aerogen. R J \
b/ Phan loai oW . .4
Ngudi ta phan loai bui theo ba - | R
CéCh %u. el . < ° ' Qme
- Theo ngudn gbc: co bui 25 Vel ¢
hiru co tir to' lua, len da long, toc Hinh 4-3 : Hat bui c6 kich thwéc
V.V... Bui nhan tao c6 nhura hda 20um duoc phong to

hoc, cao su v.v... Bui vd co nhw
amiang, bui voi, bui kim loai v.v...

- Theo kich thuéc hat bui: nhitng hat c6 kich thwéc nho hon 10pm goi
la bui lang. Bui thd cé kich thuwéc 16n hon 50um chi bdm & 16 mdi khéng
gay hai cho phoi, bui tir 10 + 50pum vao sau hon nhung vao phdi khong
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dang ké, nhirng hat bui c6 kich thwéc nhd hon 10um vao sau trong khi quan
vaphdi cé tac hai nhiéu nhat.

- Theo tac hai c6 thé phan ra: Bui gay nhiém doc (Pb, Hg, benzen
v.v...); Bui géy di ing, viém miii, hen, viém hong nhv bui bbng, len, gai,
phan héa hoc, mot s6 bui gb; Bui gay ung thu nhu nhya duong, phong xa,
cac hop chét brom; bui gay nhiém tring nhw bui bong, bui xueng, mot s6
bui kim loai v.v...; Bui gay so ph6i nhw bui silic, amiang v.v...

2. Tac hai cuiia bui

Bui gay nhiéu tac hai cho con ngudi, truéc hét la bénh vé duong hd hap, bénh
ngod da, bénh trén duwong tiéu hdéa v.v...

Khi ching ta thd, nho cé 16ng mii va mang niém dich ctia duong hé hap ma
nhi*ng hat bui c6 kich thuéc Ién hon 5um bi giv lai & hdc mdi t¢i 90%. Cac hat bui
nhoé hon theo khong khi vao tan phé nang, & day bui duoc cac 16p thuc bao bao vay va
tiéu diét khoang 90% nira, s6 con lai dong & phdi gay ra mot s6 bénh bui phoi va cac
bénh khéc.

Bénh ph6i nhiém bui thuong gdp & nhitng céng nhan khai théac, ché bién van
chuyén quang da, kim loai, than v.v...

Bénh silicose 1a bénh do phdi bi nhiém bui silic & tho khoan da, tho ma, tho 1am
gom st vat liéu chiu Ira v.v... Bénh nay chiém 40 + 70 % trong téng sO cac bénh vé
phdi. Ngoai ra con cé bénh asbestose (nhiém bui amiang) aluminose (bui boxit, d4t
Sét) athracose (nhiém bui than), siderose (bui sét).

Bénh dwong ho hap: viém mi, hong, phé quan, viém teo mii do bui crom,
asen.

Bénh ngoai da: Bui gay ISI'Ch (’ng da, bénh mun nhot, 1& loét nhu bui voi, thiéc,
thudc trir sdu. Bui dong gay nhiém trung darat khé chira, bui nhua than gay swng tay.

Chén thwong mét: Bui vao mat gay kich thich man tiép hop, viém mi mét, nhai
quat, mong thit. Bui axit hodc kiém gay bdng mat va co thé dan téi mu mat.

Bénh & dwong tiéu héa: Bui duong, bot dong lai & rang gay sau rang, kim loai
loai sac nhon vao da day gay ton thwong niém mac, rdi loan tiéu hda.

3. Bién phap phong chéng
a/ Bién phap chung

Co khi hoa va tu dong hoda
qua trinh san xudt la khau quan
trong nhit dé cong nhan khong
phai ti€p xdc truc tiép véi bui va
bui it lan téa ra ngoai, vi du nhu
khau déng goi bao xi mang. Ap
dung nhitng bién phéap van chuyén
bang hoi, may hat, bing tai trong
nganh dét, nganh than. Bao kin ]
thiét bi va cd thé la ca day chuyén Hinh 4-4 : Khau trang loc bui
san xudt khi can thiét.
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b/ Thay d6i phuong phap cong nghé

Trong xudng dac lam sach bang nuéc thay cho lam sach bang cat, ding
phuong phap wét thay cho phwong phap kho trong cong nghép san xuat xi mang,
trong nganh luyén kim bét thay phuong phap trén khé bang phwong phap tron
w6t khong nhitng 1am cho qua trinh trén, nghién t6t hon ma con |am mat han qua
trinh sinh bui.

Thay vat liéu c6 nhiéu bui doc bang vat liéu it doc, vi du dung da mai
cacbuarun thay cho da mai tw nhién c6 thanh phan chd yéu 1a Si0..

Thong gi6 hit bui trong cac xudng cé nhiéu bui.
¢/ Bé phong bui chay n6

Theo ddi ndng dd bui & gidi han nd, dac biét chu y t¢i cac 6ng dan va méay
loc bui, chi y cach ly méi Itra. Vi du tia Itra dién, diém, tan I(ra va va dap manh &
nhitng noi c¢é nhiéu bui gay no.

d/ V€ sinh ca nhan
Sk dung quan 4o bao ho lao dong, mat na, khau trang theo yéu cau vé sinh,
can than hon khi ¢é bui doc, bui phong xa.

Chu y khau vé sinh ca nhan trong viéc an uéng, hat thudce, tranh néi chuyén
noi lam viéc. Cudi cung lakhau kham tuyén dinh ky cho nguoi lao déng lam viéc
trong moi trwvdng nhiéu bui, phat hién sém cac bénh do bui gay ra.

V. CHIEU SANG TRONG SAN XUAT
1. Khai niém vé chiéu sang
Anh sang thdy duoc 1a nhitng bic xa photon cé budc song trong khoang tir 380 + 760
nm (ng v&i cac dai mau tim, lam, xanh, luc, vang, dacam, hong, dé v.v...
M@t birc xa nhiét tir c6 budc song A xac dinh trong mién thay dugc, khi tac dung
vao mat nguoi sé tao mot cam giac mau sac xac dinh. Pho clia mién birc xa thay duoc
(anh sang ban ngay) gém:

Blrc xa mau tim: A =380 + 450 nm
Blrc xa mau cham: A =450 + 480 nm
Blrc xa mau lam: A =480+ 510 nm
Blrc xa mau luc: A =510+ 550 nm
Blrc xa mau vang: A =550 + 585 nm
Blrc xa mau da cam: A =585+ 620 nm
Blrc xa mau do: A =620 + 700 nm

D0 nhay clia mat nguoi khdng gidng nhau d6i véi nhitng bic xa c6 budc song
khac nhau. Thic nghiém cho thady, véi cung mot cong suét birc xa don sac khac nhau
cho ta cam giac sang khac nhau.

Mat chiing ta nhay véi birc xa don sdc mau vang luc A = 555 nm. Dé danh gia do
sang t6 cla cac loai birc xa khac nhau, nguoi ta lay do sang twong ddi cta birc xa vang
luc lam chén dé so sanh.
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Quang théng (®) la phan cong suat biic xa cé kha nang gay ra cdm giac sang cho
thi giac clia nguoi. D€ danh gia kha nang phat sang cla vat, nguoi ta dung dai lvong
guang thong.

2. Cac dang chiéu sang

Trong doi séng ciing nhw trong sdn xuét, chi c6 hai ngudn sang: nguodn sang tw
nhién va nguén sang nhan tao.
a/ Chiéu sang tv nhién

Mat troi la ngudn blc xa vo tan doi voi trai dat. Tia sang mat troi xuyén
qua khi quyén mot phan bi khi quyén tan xa va hap thu, mot phan truyén thang
toi mat dat.

Trong chiéu sang tw nhién c6 quy dinh hai hé so tiéu chuan chiéu sang tw
nhién dé danh gia hai phuong phap chiéu sang khac nhau. Dung chiéu sang tu
nhién bang clra troi, clra sO tang cao duoc danh gia bang hé sb chiéu sang tu
nhién trung binh (&), dung chiéu sang ty nhién bang ctra sO tv nhién bén canh
dwoc danh gia bang hé so chiéu sang toi thiéu (emin).

Trong khi thiét ké chi€u sang tw nhién phai ludn luén bam sat vao nhiing
yéu cau chiéu sang dam bao cho ngudi lao dong c6 mot ché do anh sang tién
nghi t6i da trong khi lao dong mavan dam bao chi phi chiéu sang tdi thiéu.

Lam sao cho nguoi lao déng nhin rd, tinh, phan gidi nhanh, khéng cang
thang mét moi khi lam viéc.

; Béc
1 Bic %
Ny —— — ~—p
T
- F )
a/ Mau ctra s6 chiéu sang t6t b/ Chiéu sang t6t, thong gio tot

Huéng lay anh sang phai bo tri sao cho khong tao bong clia nguoi va thiét
bi, sir tao bong gay khé chiu trong khi quan sat, do sang khong déu trong mat
bang lam viéc.

Céc cira chiéu sang lai phai don gian dé dé bao quan va sl dung.

C6 nhiéu kiéu clra chiéu sang nhu clra s6, clra mai. Clra méi cling da dang
nhu hinh chit nhat, hinh chi*r M, hinh rang cwa, hinh chdm cau v.v...

Thiét ké chiéu sang tw nhién con phai két hop véi thdng gio, che nang
(chiéu sang truc xa), che mua phu hgp véi huéng gié vakhi hau tirng ving trong
nwéc ta.

Chiéu sang tw nhién thich hgp véi tam sinh ly cta con nguoi, quang phd
cta né rong va trum hé’t, toan b0 mién bic xa kha kién, no rat c6 loi cho cam
nhan chinh x&c vé mau sac cac vat.

Tuy nhién chiéu sang tw nhién c6 nhirtng mat han ché ctia né vanoi bat nhat
la né phu thudc vao tw nhién rat nhiéu, do dé khong on dinh, kho kiém soat. Vi
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thé dé khac phuc nhtng han ché nay ta cling can phai két hgp voi chiéu sang
nhan tao (chiéu sang bang den dién).

b/ Chiéu sang nhan tao

Cho dén nay ngudn dién cht yéu van ding la dén day toc (dén nung sang)
va déen huynh quang.

- Bén nung sang:

Phét sang theo nguyén |i |a cac vat ran khi duoc nung 1én 500 do C sé phat
sang. Den day téc cd nhiéu kiéu loai khac nhau va phuc vu nhiéu muc dich khac
nhau, cdng suat ciing cé tr 1W + 1500W. Hiéu suat phat quang la chi tiéu kinh
té quan trong nhat cho cac loai den.

Tacd cong thire tinh hiéu suat phat quang:

_® 0OmC

""w BvE

Trong do: @ - Quang thong den phat ra [lumen].
W - Cong suét dién tiéu thu [watt].

Véi dén nung sang n= 7+28 Im/watt nghia la hiéu sudt phat sang rat thap.
Kha nang phat sang luén ludn kém theo blrc xa nhiét, vi thé den nung sang
khong kinh té.

Pén nung sang c6 quang phd chtta nhiéu thanh phan mau dé, vang gang véi
quang phd ctia mau Ira nén no rat phu hop voi tam sinh Ii ctia con ngwdi, nhung
né lai thiéu nhitng quang pho cla anh sang mau xanh, mau lam, mau cham, tim
khong gi6ng anh sang mat troi cho nén khong thuan lgi cho viéc chiéu sang
treng bay, phan biét mau sic that ctia vat. Tuy nhién, dén nung sang c6 mot s6
vu diém matlr do cho dén nay né van ton tai.

+ Pén nung sang ré tién, dé ché tao, bao quan, st dung.
+ Phét sang 6n dinh, khong phu thudc vao nhiét do ctia moi truong.

+ Anh sang dén nung sang hop véi tam sinh i clia con ngwdi hon, nén lam
viéc v&i anh sang den nung sang, nang suat lao dong theo nghién ctru cla cac
nha khoa hoc la cao hon so véi den huynh quang khoang 10%.

+ Pén nung sang c6 kha nang phat sang tap trung va cwong dod 1én thich
hop cho chiéu sang cuc bd.

+ MOt s6 wu diém 16n nira
clia dén nung sang la co thé
phat sang v6i dién ap thap hon
so véi dién ap dinh mkc cla
dén, cho nén dwgc st dung
chiéu sang an toan, chiéu sang
tw do.

- bén huynh quang: la
nguon sang nhd phéng dién
trong chat khi. Ben huynh
quang chiéu sang dua trén hiéu Hinh 4-5: Chiéu sang trong xudng gém
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(rng quang dién. Bén huynh quang c6 nhiéu loai nhu dén thdy ngan ap suat thap,
ap suat cao va dén thdy ngan cao ap, den huynh quang ap suat thap, den huynh
guang ap suét cao, dén huynh quang cai tién va cac den phdéng dién khac. Trong
do6 thuwdng dung va quang trong nhét la dén thdy ngan siéu cao ap, né c6 anh
sang gan giéng nhw anh sang ban ngay, dung dé lam den chiéu sang noi cong
cong va dén huynh quang ap suét thdp ding trong san xuét va doi séng hang
ngay clia ching ta.

DPeén huynh quang néi chung c6 nhitng wu diém sau: Hiéu sudt phat sang
cao, thoi gian str dung dai vi thé hiéu qua kinh té cao hon dén nung sang tr 2 +
2,5 1an. Ben huynh quang cho quang pho phat xa gan vai anh sang ban ngay, tuy
nhién no cling c6 nhuwoc diém sau: Chi phat quang on dinh khi nhiét do trong
khong khi dao dong tir 15 + 35°C, dién ap thay d6i trong khoang 10% da lam
den khong lam viéc dwgc. Gia thanh cao, s dung phiic tap hon. Hau hét cac den
huynh quang va dén phong dién trong chat khi la thém thanh phan buéc séng
dai (dd, da cam, vang) khéc v¢i anh sang dén nung néng va anh sang mat troi
nén khong thuan lgi vai tam sinh li con nguei. Ngoai ra den huynh quang con co
hién twong quang thdng dao dong theo tan so dién ap xoay chiéu lam kho chiu
khi nhin, c6 hai cho mat.

Lam viéc dudi anh sang den huynh quang, nang suét lao déng thudng thap
hon so véi lam viéc du¢i anh sang den nung sang (den day toc) khi cung mot
tiéu chuan chiéu sang.

3. Tac hai cua chiéu sang

Chiéu sang khong phu hop 2 anh huwéng truc ti€p dén sirc khde nguoi lao dong,
thuong do hai nguyén nhan chinh:

Anh ang thép: gy mét moi, dau dau, ndng suét va chét lugng thanh pham kém.
Thi luc giam dan dan dén céan thi, ngoai racon c6 nguy co gay tai nan lao dong.

Anh sang qua cao: lam nhiét do noi lam viec nong Ién, gay tac hai dén co thé
nhu: say nong, say nang, thay ddi chirc phan sinh ly; Anh hudng dén mat nhu: choi
mat, t6n thuong v8ng mac, giac mac, mang tiét hop, ti€p xtc lau c6 thé bi duc nhéan
mat, anh hudng dén da nhv gay sam da, ban dd, chdy nang, da khé mat kha nang dan
hoi, c6 kha nang gay ung thu da do cac tia tlr ngoai.

V. THONG GIO CONG NGHIEP
1. Muc dich cua théng gi6

NEu trong cac nha &, nha cong nghiép, ngudn tdéa doc hai thi trong cac nha may,
xi nghiép san xuét cong nghiép co thé 1a nhiét, bui hodc khi va hoi c6 &m. Tuy theo
dang yéu to doc hai can khac phuc mathdng gié co6 thé c6 nhiém vu: chong néng, khir
bui va hoi déc.

2. Cac bién phap théng gio

a/ Thong gio tv nhién

La trwong hop thong gio ma su lwvu thong khéng khi tr bén ngodi vao nha

vatlr trong nhathoat ra, thuc hién dwoc nhé vao nhitng yéu té tw nhién nhw nhiét

thira va gio.
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Duéi tdc dung cla
nhiét tdéa ra, khong khi
phia trén ngubn nhiét bi
d6t néng va tré nén nhe
hon khéng khi ngudi xung
quanh. Khéng khi nong va
nhe d6 tao thanh lubng
béc l1én cao va theo clra
bén trén thod ra ngoai.
béng thoi khong khi
ngudi xung quanh trong
phan xudng va khéng khi
mat ngoai troi theo cac
ctra bén duwéi di vao nha
thay thé cho phan khong
khi néng boc 1én cao.

Hinh 4-6 : Théng gio trong cdng nghiép

Nhuv vay nho c¢d ngudn nhiét ma hinh thanh duoc su trao doi khong khi
gilra bén trong va bén ngoai, do d6 ma nhiét thra san sinh ra trong nha thoét ra
ngoai.

Truong hop ngoai troi cé gié va gié thdi chinh dién vao nha thi trén mat
trdc cla nha 4p suat cla gid co tri s6 dwong goi la mat dén gid, con phia trén
mat sau clia nha thi &p suat gio c6 tri s6 am goi la mat khuat gié. Néu mat don
gi6 vamat khuét gi6 c6 md cira thi gié s& th6i qua nhatlr phia cd ap suét cao
dén phia ap suat thap. Két qua van co sw lvu théng khong khi gitra bén trong va
bén ngoai nha
b/ Théng gié nhan tao

La treong hop st dung quat may dé lam khong khi van chuyén tir chd nay
dén cho khac. Bang may quat va dwong 6ng noi lién vao nd, nguoi ta co thé lay
khong khi sach ngoai troi thoi vao trong nha hodc hat khéng khi ban néng doc
hai tlr trong ra ngoai.

Tuy theo diéu kién cu thé matrong mot cong trinh co thé b tri ca hé théng
thoi lan hé thong hit gié hodc chi bd tri mot trong hai hé thdng do.

3. Lam sach khi thai cong nghiép

Dé dam bao mdi truong trong sach, cac khi thai cong nghiép tridc khi thay ra
bau khi quyén can duoc loc téi nhitng ndng do cho phép. C6 nhiéu phuong phap lam
sach khi thai, sau day la mot s6 phuong phap pho bién:

- Phuong phap ngung tu: chi 4p dung khi ap suét hoi riéng phan trong hon hop
khi cao, nhu khi can théng céc thiét bi, thong van an toan. Trwéc khi thdy hoi khi do ra
ngoai can cho di qua thiét bi ngwng tu dé lam lanh.

- Phrong phéap doét chay c6 xuc tac: dé tao thanh CO, va H,O cd thé dot chay tat
ca cac chat hitu co, trir khi thai clia nhamay tong hop hitu co, ché bién dau mé v.v...

- Phrong phap hép thu: thwong dung silicagen dé hap thu khi va hoi doc. Ciing
c6 thé dung than hoat tinh cac loai, thuong ding lam sach céc chét hiru co rat doc.
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V1. PHONG CHONG PHONG XA
1. Céac chat phong xa vatia phéng xa
Nguyén t6 phdng xa la nhitng nguyén t6 c6 hat nhan nguyén tir phat ra cac tia co
khd nang ion hoa vat chat, cac tia dé goi la tia phong xa. Hién nay ngudi ta da biét
duoc khoang 50 nguyén t6 phong xa tv nhién 1a 1000 dong vi phong xa nhan tao.
M&t s chat phong xa thuong gap:

Co®  Chuky ban hiiy 125,3 nam tia phong xa lay
Chu ky ban hlly 1a4,5.10° ndm tia phéng xa a, B
Ra®™  Chu ky ban hily 1a 1620 nim tia phong xa a, v, B

C"  Chuky ban hliy 1a 5600 ndm tia phéng xa B

Ba'® Chuky ban hdy 1413 ngay

| 231

Chu ky ban hay la 8 ngay
S¥*  Chuky ban hly 1487 ngay
P*2  Chuky bén hay 114 ngay

Hat nhan nguyén tlr cac nguyén to phong xa co thé phat ra nhitng tia phdng xa nhuw
tiaq, vy, B, tia Rongen, tia notoron v.v... Nhitng tia ndy mét thudng khéng nhin thay
dwoc, phat ra do su bién déi bén trong hat nhan nguyén t& va mot s6 nguyén to cé kha
nang ion hoa vat chat. Tia phéng xa con c6 kha nang dam xuyén qua cac vat chat, cac
chat dong vi phdng xa ngay nay dwgc (ng dung réng réi trong cong nghiép, nong
nghiép, y té, nghién cru khoa hoc.

Trong y hoc, tia Rongen, tia y dwoc sir dung dé chan bénh va diéu tri bénh ung thu.
Mot sO dong vi phdng xa duoc sir dung dé nghién clru qua trinh chuyén hoa chat trong
co thé, phét hién cac dau hiéu bat thuong cla cac bd phan trong co thé, theo doi sw
phan b6 va bai xuat mot s6 bai thubc. Loai trlr mot s6 chat ddc cong nghiép khi ching
xam nhap vao co thé.

Céc chat dong vi phdng xa duoc dung trong k§ thuat bdo ho lao dong, dung tia
phong xa P dé ion hoa khdng khi va trung hoa cac dién tich tinh dién xuat hién bén
trong phan xwdng néng vanhiém bui dé tranh chay no.

2. Tac hai cua tia phong xa

Lam viéc voi céc chat phong xa cd thé bi nhiém xa. Nhiém xa do cac ngudn birc
xa tlr ngoai co thé goi langoai chiéu. Nhiém xa do céc chat phéng xa xam nhap vao co
thé qua con duong ho hép, tiéu hda hay qua da goi la ndi chiéu. C6 trvang hop la téc
dung hon hgp ca ngoai chi€u vandi chiéu. Nhiém xa do noi chiéu nguy hiém hon vi do
sy dao thai chat phong xa ra khdi co thé khong dé dang, thoi gian bi chiéu xa lau hon.

Nhiém phong xa cép tinh thuong co cac triéu ching sau:

- Chirc phan than kinh trung wong bi réi loan.
- Dabi bong, tdy do & cho tia phong xa chiéu vao.
- Co quan tao mau bi ton thwong nang.
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- Gay, sUt can, chét dan chat mon trong tinh trang suy nhuoc.
Nhiém xa man tinh thwdng c6 cac triéu chirng sau:

- Than kinh bi suy nhuwoc.

- RGi loan céc chirc nang tao mau.

- CO hién twong duc nhan mét, ung thw da, ung thw xuong.

Pic diém cta nhiém xa man tinh 1a cac co quan cam giac khong thé phat hién
dwoc cac tac dong clia cac phdng xa 1én co thé, chi khi nao ¢6 hau qua mai biét duoc.

Céc tia phéng xa c6 kha nang ion hoéa cac hoat tinh héa hoc cao, ching c6 thé
lam dit bat ky mot lién két héa hoc nao.

3. Phuwong phap dé phong phong xa

Trude khi sir dung céc chét phong xa can ndm virng nhitng yéu cau vé sinh, can
xac dinh gi¢i han liéu lvgng cho phép.

Ngudn phéng xa duoc chia thanh ngudn phéng xa kin va ngudn phéng xa hé.

- Ngudén phong xa kin la nguén ma chat phéng xa duwgc boc kin trong mét vo boc
hodc trong mot trang thai vat ly ddm bao cho chat dé khong thoat ra moi truong ngoai
trong diéu kién s dung no.

- Ngudn phong xa hé 1a ngudbn ma chét phdng xa nam trong vo boc, trong mot
trang thai vat ly machat dé c6 thé thoat ra ngoai.

- Lam viéc v&i ngudn phong xa kin:

Trong diéu kién binh thudng khdng xudt hién phong xa, cling nhu khéi bui
phong xa khac nén chi can dé phong tia phéng xa mathoi.

Khi s dung cac ngudn phong xa véi hoat tinh cao thi phai thong gio bat
budt, nhitng thiét bi c6 ngudn vy, notron kin, phai dé mot cho riéng biét hodc dé &
ché nha mot tang. Trong moi truong hop phai dam bao mdc nhiém xa & nhing
budng lan can dwdi mic cho phép.

Khi s dung cac thiét bi co chum tia dinh hwong thi canh giac voi tia xa
truyén thang va chum tia nhiéu xa.

- Lam viéc v&i ngudn phong xa ho:

DPay lanhirng cdng viéc clia nhirng can bd phong thi nghiém nghién ctu, ché
bién cac chat phdéng xa, cac cong nhan khai thac quang phong xa, luyén kim va
hop kim c6 chat phéng xa. Do thuong xuyén ti€p xuc truc ti€p voi cac chat
phéng xa, quang, bui quang, hoi, khi, dung dich chat phéng xa, do d6 nhitng
ngwdi ndy vira bi tac dung clia ngoai chiéu lan ndi chiéu.

_Céc hién phép phong chdng phdng xa vao co thé gan gidng nhu phong chéng
nhiém doc, héa chat chdng bui trong cong nghiép.
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VIlI. PHONG CHONG BPIEN TU TRUONG

thé

1. Anh huéng nguy hiém cla dién truong duong day dién cao thé va tram bién

Dién truvong cla dwdng day vatram dién cao thé (tan s6 50hz) — dac biét 1a cla
duong day va tram 220 Kv dén 500 Kv thuwdng co tri s6 kha cao. Khi lam viéc, néu
song gan cac dwong day, thiét bi cla tram thi cwong do dién truong cé thé rat Ion va
nguy hiém cho nguoi.

Khi thiét ké, xay lap tiéu chuin hién hanh ctia nganh dién lvc quy dinh mic do
an toan cho khu dan cw nhv sau:

- Khu dan cu, khu vic c6 nguoi lam viéc thwdng xuyén, cuong dé dién truong
phai dwéi 5 Kv/m.

- Cam nguoi di vao trong vung dién truong c6 cwong do trén 20kv/m, néu can
lam viéc trong vung nay thi phai cé bién phap bao vé hay phai giam thoi gian lam viéc
trong moi trvdng nay.

Dé han ché tac hai cta dién trvong ngudi ta 4p dung cac bién phap: mac quan ao
chan dac biét, dung cac lwdi chan, 1dng chan, tdm chan v.v... D€ giam cwong do dién
treong tac dung 1én ngudi. Ngoai ra cac cdng trinh khac & gan cac duong day cao thé
220 Kv — 500 Kv thi cac bd phan kim loai ctia cdng trinh can dwgc ndi dat.

2. Tac hai cliia dién truwong

Khéng gian quanh vung cac thiét bi cao tan, siéu cao tan, siéu cao tan tao ra dién
tlr treong cé tac dung bét loi cho co thé nguoi.

Déng ngai la co thé con nguoi khdng cd cam giac gi khi ¢ tac dung clia dién tir
treong.

Téc hai cla dién tir treong 1én co thé con nguoi:
Gan nguon cao tan hinh thanh hai viing cdm (ing va birc xa.

Céac nguon voi 1/6 buwdc séng la vung cam (ng chiém wu thé. Ngoai vung nay la
vung btrc xa. néu & trong vung cdm (rng con nguoi sé chiu tac dung cac truong tr va
treong dién thay doi theo chu ky, con & vung btrc xa thi con nguoi chiu tac dung mot
dién tir truong voi cac thanh phan dién, tir bang nhau dong thoi thay dai.

Cuong do dién tlr truong noi lam viéc cé thé thay doi phu thudc vao cong suat
may phat song, khoadng cach t¢i ngudn va s phan xa cac bé mat bao quanh.

Mrc do tac dung cla dién tlr trvong Ién co thé con nguoi phu thudc vao do dai
bwéc song, ché dd lam viéc ctia ngudn (xung hay lién tuc), cwdng do blrc xa, thoi gian
téc dung, khoang cach tir ngudn dén co thé va sy cam thu riéng cla tlrng nguoi.

Chiu tac dung cua trwong dién tir cé tan s6 khac nhau vacuong do Ién hon cuong
dd gidi han cho phép mot cach co hé théng va kéo dai & dan toi su thay déi mot s6
chirc nang cua co thé, trudc hét la hé thong than kinh trung wong, ma chi yéu lalam
roi loan hé than kinh thuc vat varai loan hé thong tim mach. Sy thay d6i do cé thé lam
nhirc dau, dé mét moi, khé ngl hodc budn ngl nhiéu, suy yéu toan than, sinh ra néng
ndy va hang loat triéu chirng khac. Ngoai ra n6 cé thé lam chdm mach, giam ap luc
mau, dau tim, khé thé, 1am bién déi gan valaléach.
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Téc dung cla ndng lugng dién tir tan s6 siéu cao co thé 1am bién d6i mau, giam
sy thinh mdi, bién d6i nhan mat.s

Sdéng vo tuyén con cd thé gay réi loan chu ky kinh nguyét clia phu ni. N6i chung
phu ni chiu tac hai cla song dién tlr nhiéu hon nam gi¢i. Ty Ié mac bénh tang theo
thoi gian cong tac.
3. Bién phap phong chéng

Cubn cam (rng la nguodn dién tir trweong tan s6 cao (cao tan). Truong bén trong
ong nguy hiém hon tredng bén ngoai 6ng day cam (ng.

Trong khi s dung cac thiét bj cao tan, can chi y dé phong dién giat, tuan tha cac
quy tac an toan. Phan kim loai cua thiét bi phai dwgc ndi dat. Cac day ndi dat nén ngan
va khdng cudn tron thanh nguén cdm (ng.

Cé&c thiét bi cao tan can dugc rao chin, bao boc dé tranh tiép xdc phai phai nhitng
phan co6 dién thé, can co cac panen va céc ban diéu khién, khi can phai diéu khién tir
Xa.

Nuwéc lam ngudi thiét bi cling c6 dién ap can phai tim cach ndi dat.

Dé bao vay ving cé dién tir trrdng, nguodi ta diing man chan béng nhitng kim loai
c6 do dan dién cao, vd may ciing can duoc ndi dat.

Dién tich 1am viéc cho moi cong nhan phai dd rong.

Trong phong dat céc thiét bi cao tan khdng nén cé nhirng dung cu bang kim loai
néu khodng can thiét, vi s& tao ra ngudn blrc xa dién tlr thi cap.

V& van dé thong gid can dugc ddt ra theo yéu cau ve thong gio, chd y 1achup hit
dat trén miéng 10 khéng duoc 1am bang kim loai vi S8 bi cam tng.

V@i cac 10 cao tan, dé nung vatdi kim loai bai toan ré}o chan dién tlr trudong chuza
dwoc giai quyét tron ven. Kinh nghiém cho thdy céc la chan dién tir truong lam bang
dong hodc nhdm, khong nén lam bang sat. D€ cong nhan tranh xa ving nguy hiém nén
van chuyén tir xa cac chi tiét dé t6i, nung.
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CAUHOI ON TAP
Trinh bay anh hudng cla vi khi hau doi véi co thé nguai?
Trinh bay Anh huéng clia birc xa nhiét dén co thé ngudi lao dong?
Trinh bay anh huéng cla tiéng 6n doi vai sinh ly nguoi?
Cho biét tac hai clia do rung?
Trinh bay bién phap phong chéng rung dong vatiéng 6n trong san xuét?
Bui lagi? Cho biét cach phan loai bui trong san xuét?
Trinh bay tac hai cda bui trong san xuat?
Trinh bay bién phap phong chdng bui trong san xuat?

© © N o o0k~ w0 DdDPRF

Trinh bay cac bién phap théng gid trong céng nghiép?
10. Trinh bay cach lam sach khi thai cong nghiép?

11. Trinh bay téc hai cla tia phéng xa?

12. Trinh bay téc hai cua dién truong?

13. Trinh bay bién phap phong chéng dién tir treong?
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CHUONG 1. KY THUAT AN TOAN
Bai 5. NHI’NG KHAI NIEM CO BAN

Muc tiéu
- Phan tich duoc cac yéu t6 nguy hiém gay chan thuong
- Liét ké va néu tac dung clia cac phuong tién an toan chi yéu
|.CAC YEU TO NGUY HIEM GAY CHAN THUONG
1. Nhi*ng yéu t6 nguy hiém trong san xuét

- Céc bd phan va co cau san xudt: co cdu chuyén dong, truc, khép ndi truyén
dong, do g4, cac bd phan chuyén dong tinh tién v.v...

- Céc manh dung cu, vat liéu gia céng ving ban ra: dung cu cét, da mai, phoi,
chi tiét gia cong, cac manh vat liéu khi lam sach vat duc, dap, dap, nghién vat liéu
ctrng, gion.

- Dién giat phu thudc vao cac yéu t6 nhu cwdng dd dong dién, dudng di clia dong
dién qua co thé, thoi gian tac dong, dac diém co thé v.v...

Béng dién gay ra nhw ho quang dién.

- Céc yéu t6 vé nhiét: kim loai ndng chay, vat liéu dwgc nung nong, thiét bi nung,
thiét bi gia cong dung tia Ira, khi ndng v.v... Co thé sé gay bong cac bd phan co thé
clia con nguoi.

- Chat doc cong nghiép: dwgc str dung vao nhirng muc dich san xuat khac nhau
c6 thé xam nhap vao co thé do qua trinh thao tac, tiép xuc.

2. Phan loai cac nguyén nhan gay chan thuong
a/ Nhém cac nguyén nhan ky thuat
- B0 bén cla chi tiét, may khong ddm bao gay suv c6 trong qua trinh st dung.

- Thiét bi che chén an toan: cac bd phan chuyén dong, ving c6 dién ap nguy
hiém, blirc xa manh v.v...

- Thi€u hé thdng phat tin hiéu an toan, cac co cdu phong ngira qua tai, nhw
van an toan, phanh ham, co cau khéng ché hanh trinh v.v...

_ - Khong thue hién hodac thic hién khong dung cac quy tac k¥ thuat an toan,
chang han thiét bi ap luvc khong dwgc kiém nghiém trudc khi dwa vao st dung
V.V...

- Thiéu diéu kién co khi héa, tv dong héa cac khau lao dong nang nhoc, nguy
hiém, doc hai van chuyén vat nang Ién cao, cip dd liéu & 10 luyén.

b/ Nhém cac nguyén nhan vé t6 chirc - k§ thuat
- T6 chiec chd 1am viéc khong hop Iy: chat hep, tw thé thao tac khé khan...

- B8 tri may, trang bi sai nguyén tac, sv c6 trén may nay co thé gay nguy
hiém cho may khac v.v...
_- Béo quan béan thanh phdm va thanh phdm khdng ding nguyén tac an toan:
dé lan céac héa chéat co6 thé phan (ng véi nhau, xép cac chi tiét qua cao, khéng on
dinh v.v...
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- Thiéu phwong tién dac chdng cho ngudi lao ddng lam viéc phu hop v.v...
- T6 chirc huan luyén, gido duc bao hd lao dong khong dat yéu cau.
¢/ Nhém cac nguyén nhan vé vé sinh cong nghiép

- Vi pham cac yéu cau vé vé sinh cdng nghiép khi thiét ké nha may hay phéan
xuwdng san xudt: bb tri cac ngudn phat sinh hoi, khi, bui doc & dau huwéng gio,
hodc khong khir ddc, loc bui trvdce khi thai ra ngoai v.v...

- Phét sinh bui khi doc trong san xudt do s ro ri cac thiét bi binh chira, thiéu
hé théng thu, khir doc & nhitng noi phat sinh.

- Diéu kién vi khi hau xau, vi pham tiéu chuan cho phép.
- Chiéu sang cho lam viéc khong hop ly.
- On rung vuot qué tiéu chudn cho phép.

- Trang bi phong hd ca nhan khong ddm bao ding yéu cau str dung clia nguoi
lao dong.

- Khéng thire hién nghiém chinh cac yéu cau vé sinh ca nhan.

Il. BIEN PHAP NGAN NGUA TAI NAN DU PHONG TiNH BDEN YEU TO CON
NGUOI

- Thao tac lao dong, nang va mang vét vat nang ding nguyén tdc an toan, tranh cac tuw
thé cli gap nguoi, lom khom, van minh v.v... Gilt c6t séng thang, tranh thoat vi dia dém, vi
chén thuwong cot séng v.v...

- Bam bao khong gian thao tac van dong trong tam voéi ti wu, thich (ng 90% s6 nguoi
st dung: tu thé lam viéc, digu kién thuan loi voi co cdu dieu khién, ghé ngdi phu hop (thudc
pham tru nhan trac hoc).

- Bam bao diéu kién lao dong thi giac: kha nang nhin rd quatrinh lam viéc, nhin rd cac
phuong tién thong tin, cac co cdu diéu khién, cac co cdu diéu khién, cac ky hiéu, biéu do,
mau Sac V.V...

- Bam bao diéu kién s dung thong tin thinh giac, xuc giac.

- Dam bao tai trong thé lyc: tai trong ddi voi tay, chan, tai trong dong, tai trong tinh
V.V...

- Bam bao tdm ly phu hop, tranh qua tai hay don diéu.
[11. NHOING PHUONG TIEN AN TOAN CO BAN
1. Thiét bi che chén

Dung dé cach ly viing nguy hiém va nguoi lao dong, ngan nglra nguoi lao dong
roi, nga hodc vat ran ban vao ngudi v.v... Thiét bi che chan phai dam bao céc yéu
cau nhu:

- Ngan nglra dwoc tac dong xau do bd phan, thiét bi san xuéat gay ra.
- Khéng gay tré ngai cho thao tac cia nguoi lao dong.
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Hinh 5-1: Mat na Hinh 5-2: Mat na han

phong hoi doc R A g S it 4 ez
Hinh 5-3: Cong tac ty ngat khi qua tai

- Khéng &nh hwéng dén nang suat lao ddng, cong sudt cla thiét bi.
CO thé phan loai thiét bi che chan nhv sau:

- Che chan vuing vang bén cac manh dung cu, vat liéu gia cong.

- Che chan bd phan dan dién.

- Che chan viing btrc xa c6 hai.

- Rao chan vang lam viéc trén cao, hao hé.

- Che chan tam thai ¢6 thé di chuyén dugc hay che chan ¢6 dinh khoéng di chuyén

duoc.
2. Tin hiéu, bao hiéu

Dung dé canh béo, nhac nhd, hwdng dan thao tac, d€ nhan biét yéu ciu vé k¥ that

vaky thuat an toan thuc hién dang quy uac.

Thuong dung anh sang, am thanh, mau sic dé l1am tin hiéu b&o hiéu. Ding dong

ho, dung cu do lwdng dé theo ddi s thay doi cua cac thong so lam viéc.
3. Thiét bi va co cau phong nglra

Thiét bi bao hiém ding dé ngan nglra tac dong xau do qua trinh san xuat gay ra nhu:
do qué tai, bd phan chuyén dong di qua gi¢i han, nhiét do cao hodc thap, cwong do

dong dién qua cao v.v... Khi dé thiét bi bao hiém tw dong ngét.

Thiét bi bao hiém c6 nhiéu loai nhwng c6 yéu cau chung la phai tinh toan chinh

x&c vakhi sir dung phai thuc hién ding quy dinh vé k¥ thuat vaky thuat an toan.
4. Khoang cach va kich thuwéc an toan

La khodng khong gian t6i thiéu gitta nguoi lao dong va céc loai phwong tién,
thiét bi, cac doi twong nguy hiém, hodc khodng cach nhoé nhét gitra ching v&i nhau

dadm bao khong gay tac dong xau clia cac yéu t6 san xuat.

Céac loai khoang cach an toan thuong gap: khodng cach an toan gilra cac phuong
tién van chuyén, khoang cach an toan vé dién, khoang cach an toan vé nd min,

khodng céach an toan vé phéng xa v.v...
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a M v b

5. Tw dong héa co gidi hoda, diéu khién tir xa

La bién phap nham giai phong nguoi lao dong khoi khu vire nguy hiém, doc hai.
Céc trang thiét bi, co khi hoa, t dong hoa thay thé con nguoi thic hién cac thao tac
trong diéu kién lam viéc xau, dong thdi van ddm bao dwoc nang suét lao dong.

~ He thong diéu khién tir xa thuong dung gdm: co khi, thdy khi, dién, dién ti va
hon hop.

- Co céu diéu khién co thé la cac nat mé may, dong may, hé théng tay gat, vo
lang diéu khién v.v... D€ diéu khién theo y muén ngudi lao dong va khong nam gan
vling nguy hiém, dé phan biét, pht hop v&i nguoi lao dong, tao diéu kién thao tac
thuan tién, diéu khién chinh xac, tranh duoc tai nan lao dong.

- Diéu khién tlr xa c6 tac dung dua nguoi lao dong ra khoi vung nguy hiém dong
thoi giam nhe diéu kién lao ddong nang nhoc nhu dong mé hodc diéu chinh cac van
trong cong nghiép hoda chat, diéu khién san xuét tir phong diéu khién trung tdm & nha
may dién, trong tiép xGc v&i phong xa v.v... Ngoai cac dong hd do dé chi rd cac
thong s6 k¥ thuat can thiét cho quy trinh diéu khién san xuét, trong diéu khién tir xa
hién nay nguoi ta cé thé dung céc thiét bi truyén hinh (camera).

Dé thuc hién moi qua trinh diéu khién tir xa, qua trinh san xuat phai dvoc co khi
héavatu déng hoda.

Co khi héa v&i muc dich tao ra nang suat lao dong cao hon, n6 con giai phong
nguoi lao dong khoi nhitng cong viéc nang nhoc, nguy hiém. C6 thé co khi héa tirng
phan hay toan bd qua trinh san xuét.

Tu dong hoa la bién phap hién dai hon dé tao ra nang suét lao dong cao hon,
dong thoi cling bao dadm t6t hon diéu kién lao ddng clia con nguoi.

6. Bién phap bao vé ca nhan

An toan lao dong ludn latiéu chi hang dau trong san xuét. D& dam bao an toan
cho nguoi lao dong thi ki€m nghiém do bén, do tin cay clla may mdc, thiét bi la bién
phap an toan va nhat thiét phai dwoc thuc hién.

Muc dich cua viéc kiém nghiém du phong la danh gia tinh chat cla thiét bi vé
mat tinh nang, do bén, do tin cay dé quyét dinh nén dwa thiét bi vao sir dung hay
khong.

Kiém nghiém duy phong duoc tién hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky stra chira,
bdo dudng.

CAUHOI ON TAP
Trinh bay nhi*tng yéu td nguy hiém trong san xuat?
Trinh bay cach phan loai nguyén nhan gay chan thvong?
Trinh bay bién phap ngan ngtra tai nan du phong tinh dén yéu t6 con nguoi?
Cho biét cac thiét bi che chan dé dam bao an toan co ban trong san xuat?

Trinh bay khodng cach va kich thwéc an toan trong san xuéat? Bién phap bao vé
canhan?
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Bai 6. NH’NG VAN DE CHUNG VE AN TOAN HOA CHAT
Muc tiéu
- Trinh bay dugc cac tac hai clia cac hoa chat doc gay bénh nghé nghiép.

- Trinh bay dwoc cc bién phap phong nglra tac hai clia hoa chét va to chirc, quan
ly an toan hoa chat tai Doanh nghiép.

I.MOT SO BINH NGHTA
1. Pinh nghia héa chat

Hda chat 1a céc nguyén t6 hda hoc, cac hop chat vahon hop co ban chét tw nhién
hay tong hop. Céac hda chét c6 hai cho strc khde con nguoi co thé ton tai & nhiéu dang
khac nhau: ran, 16ng, khi va hon hop phan tan (swong ma, bui lo 1tng, khoi, huyén
phd, nhii tvong v.v...). Nam vitng nhitng tinh chat nguy hiém va xac dinh ngudn géc
phét sinh clia cac chat nay la diéu quan trong dé dé dua ra phwong phap phong ngira
vaxuw ly dang.

2. Poc tinh

Hoa chat khac nhau 6 doc tinh khac nhau, chi can mgt liéu lvgng nho xam nhap
vao co thé cling gy tac hai dén strc khoe, nguy hiém la gy nhiem doc cép tinh hodc
nhiem doc man tinh, cé chat gay anh hwéng dén thé hé twong lai, gay ung thw, quai
thal v.v...

3. Cécthé dang hoa chat

- Bui ctia héa chat c6 hinh dang, kich thwéc khac nhau, bui phat tan trong khong
khi, noi 1am viéc, nguy hiém nhét 1a cac bui mét khong nhin thdy duoc bay lo ling
trong khong khi. Khi ta hit phai, bui cd thé chui lot vao t&i cac phé nan cuta phoi gay
X0 hoéa phoi, ung thr phéi v.v...

- Hoi 1a mot dang khi clia chét 1ong, chét co diém bay hoi thdp dé bay hoi hon
chat c6 diém bay hoi cao.

- Swong mu la sv phan tan céc hat chat 1dng trong khong khi.
- Khai la cac hat dwgc hinh thanh do sy ngung tu clia vat chat & trang thai hoi.
- Khi la cac chét nhui 6xy, nito, cac bon didxyt trong trang thai khi & nhiét d6 va
ap suat phong.
I1. PHAN LOAI HOA CHAT
1. Phan loai theo kiéu théng dung
a/ Phan loai theo doi twong sir dung, ngudn goc, trang thai dac diém nhan biét

- Theo ddi twong str dung hoéa chat: ndng nghiép, cong nghiép, 1am nghiép,
bénh vién, thwc pham v.v...

- Theo ngudn goc hda chat: nwéc san xudt, noi sdn xudt, thanh phan hoéa
hoc, thoi gian san xuét, han st dung v.v...

- Trang thai clia hoa chét: ran, 1dng, khi.
- Theo déac diém nhan biét nho tric giac tirc thoi clia con nguoi.
- Theo téc hai ctia chat doc.
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b/ Phan loai theo déc tinh

Phan loai theo dd bén virng sinh hoc, héa hoc valy hoc clia héa chat t6i
moi tredong sinh thai:

- Nhém ddc t6 khéng bén vitng véi moi treong sinh thai nhw hgp chét voi
phot pho hitu co, cacbonnat v.v... bén vitng trong moi truong 1-2 tuan.

- Nhém ddc t6 khong bén virng véi moi truong sinh thai c6 dd bén viing
moi trwdng tir 1-18 thang nhu thudc bdo vé thuwc vat hitu co chira nito, phét
phov.v...

- Nhém ddc t6 khoéng bén virng voi moi truong sinh thai c6 do bén virng
moi trvong tr 2-5 nam nhw DDT, clorindan, 666 (C6H6¢I6) va nhitng hop
chat chira halogen.

- Nhém doc té bén viing véi mdi truong sinh thai nhu cac kim loai nang
(Hg, Pb, Cd, As, Cr v.v...), chat doc dioxin co trong thudc diét cd hay hinh
thanh khi do6t rac c6 chia nhra hodc chay may bién thé dién v.v... C6 thoi
gian ban phan hiy trong Iong déat tir 10-18 nam va khoang 5 nam trong co thé
nguoi.

Phan loai theo chi s6 ddc tinh cdp TLm hodc LC50 hodc LD5O0.

Chi s6 doc tinh cdp LTm lanbng dd hay liéu lvgng gay tir vong 50% dong
vat thi nghiém sau thoi gian ngén thuong la 24 gid hodc 96 gidr tinh theo don
vi mg/l. Chi s6 doc tinh cap LD50 tinh theo liéu lvgng mg/kg can nang. Dua
véo chi s6 TLm véi ca sau 96 gio va LD50 véi chudt sau khi cho ubng 24 gio
nguoi ta phan thanh cac nhém sau:

- Nhém doc t6 cwc manh gom cac chat c6 TLm < 1mg/l hay LD50<5-

10mg/kg can nang.

- Nhém doc t6 manh géom cac chat c6 TLm = 1-10mg/l hay LD50 = 5-
10mg/kg céan nang.

- Nhém doc t6 trung binh gbm céc chat c6 TLm=10-100mg/l hay LD50 =
20-500 mg/kg can nang.

- Nhom doc t6 kém gdbm cac chat cé TLm=10-100mg/l hay
L D50>500mg/kg can nang.

Phan loai theo tinh ddc hai clia hda chat

Nguoi ta ¢ thé phan chia tac hai héa chéat theo nhdm gay an mon, chay ng,
ddc, tich tu sinh hoc, d bénh trong moi trvong sinh thai, gay ung thu, gay
viém nhiem, gay quai thai, gay bénh than kinh

Phan loai hda chat theo ndng do toi da cho phép cuia hda chat (tiéu chuan
V€ sinh cong nghiép)

Tiéu chuan vé sinh (TCVS) cong nghiép cla cac loai héa chat Viét Nam
dwoc quy dinh mot cach cu thé trong céc tai liéu tham khao.

TCVS & moi qudc gia landng dd t6i da cho phép ma khong gay nhiém doc
cap tinh va sau thoi gian tiép xdc dai cling khdng gay nhiem déc man tinh
cling nhu bénh nghé nghiép néu c6 trang bi bao hd, diéu kién lam viéc va sic
dé khang cla nguoi lao dong duoc dam bao.
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NOng do hoa chét qua mirc cho phep, méac du thoi gian tiép xuc khong lau,
co thé nguoi lao dong khde manh van c6 thé bi nhiém doc céap tinh tham chi tir
vong.

2. Hoa chat ddéc gay bénh nghé nghiép
a/ Chi va hop chat cta chi

Chi va hop chét ctia chi dung nhiéu trong cong nghiép nhu trong ac quy chi,
do sanh sit, thay tinh, s&n xuat bot chi mau, xang pha chi v.v v.v...

Chi c6 thé vao co quan qua dwong ho hap, tiéu hda va da, gay doc chu yéu
gua hé tiéu hoa (tao bén, dau bung, viém rudt v.v...), hé tuan hoan (Iam giam
héng cau, bach cau v.v...), hé than kinh (suy nhuwgc, viém day than kinh
V.V...)

Phét hién nhiém ddc chi som nho kham strc khée dinh Ky, xét nghiém tim
chi va san pham chuyén hoéa clia né trong nwéc tiéu va mau.

b/ Thiy ngan va hop chat ctia n6

Thiy ngan va hop chét ctia n6 st dung pho bién trong cong nghiép san xuéat
vinyl clorua, lam thudc giun calomen, thudc lgi ti€u, thudc bao vé thuc vat
V.V... Ching xam nhap vao co thé nguwdi gy nhiém doc man tinh, lam tén
thuvong hé than kinh (gidm tri nh@, lam mat nga v.v...), gay réi loan tiéu hoa.,
viém rang lgi, gay ro6i loan chirc nang gan, véi nir con gay roi loan kinh nguyét
vagay siy thai.

¢/ Cacbon oOxit

Cac bon 6xit lakhi khdng mau, khédng mui, khdng kich thich, ty trong 0.967
duoc tao ra do chay khéng hoan toan & md, 10 cao, méy nb v.v... Thuong gay
ngat thé khi hit phai. Nhiém doc cdp tinh thwong gay dau dau, U tai, chéng
mat, budn ndén, mét maoi, sit can v.v...

d/ Benzen

Benzen dung nhiéu trong k¥ nghé nhuém, dugc pham, nwéc hoa, lam dung
mdi hoa tan dau mé, son, cao su, lam keo dan giay dép, cé trong xang tr 5-
20%. V&0 co thé chu yéu bang dudng ho hip gay ra hdi chiing thiéu mau ning
giam hong cau vabach cau, ton thuong hé than kinh trung wvong.

e/ Thudc trir sdu hitu co trong bao vé cay trong, diét ndm madc, rudi mudi

Hién nay nguoi ta da cdm st dung cac hop chét clo hitu co nhw 666, DDT,
V.V... Vi chiing bén viing tich Iy lau dai trong co thé, khd phan giai trong moi
treong v.v...

Céc hop chét hitu co hay dung ngay nay thudong gay nhiém doc cép tinh do
chat doc tham qua da, dwong ho hap cé thé gay liét co hodc hdi ching suy
nhwoc than kinh sau thdi gian lam viéc dai véi ching.

I11. QUA TRINH XAM NHAP CHUYEN HOA CHAT BOC TRONG CO THE

1. S xam nhap, chuyén hoa va dao thai chat doc trong co thé
a/ Buong xam nhap
Dac chét cé thé xam nhap vao co thé qua 3 dwdong khac nhau: qua da,
qua dudng tiéu héa va qua dwong hd hap.
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- Hap thu qua dwong hé hdp (Hinh a): Phan I6n nhiém doc héa chat qua
dwong ho hap. Do phoi c6 bé mat ti€p xdc rat 16n, trén thanh phé nang c6
nhiéu mao mach nén phdi sé nhanh chdng hit 1dy chat khi, hoi chat long
hay bui doc vao qua hé tuan hoan mau s8 mang chéat doc nay dén tat ca cac
co quan trong co thé. Cudng do lao dong co quan hé nhét dinh v&i héa chat
hit vao. Thé cang sau, nhip thé cang don dap thi lvgng chat doc hit vao
cang nhiéu va mic do nhiém doc cang nghiém trong. Do dé giam bot
cuwong do lao dong ciing 1& mot trong cac bién phap gidm nhiém doc trong
moi truong cé khi, hoi, bui doc .

- Hap thu qua da (Hinh b): Do tiép xuc truc ti€p véi hoa chat. Mot s6
chat doc nhu thly ngan, CS,, xang va céc dung méi hiru co c6 thé xam nhap
vao co thé qua dwong da lanh 1an. Chiing hoa tan cac chat nhon trén bé mat
da roi theo céc tuyén chat nhon va céc tuyén mo hdi ma thdm vao co thé.
Nhitng cho da bi xay sat, 1& loét 1a nhitng clra ngd thuan lgi nhat dé chat
doc lot vao co thé. Chat doc cling cé thé tich tu trén quan 4o am wét, quan
40 ban mac lau ngay mangam vao da va xam nhap vao co thé. Mot so chat
nhu axit, bazo c6 thé gay thwong ton truc tiép cho da, mot sé hoa chét gay
viém da, mun con, di (¢’ng v.v...

- Hap thu qua duwong tiéu héa (Hinh ¢): Chéat doc co thé lot vao duong
tiéu héa néu nguoi lam viéc khong str dung ding trang thiét bi ATLD hodc
khong thwc hién dang quy dinh vé sinh ca nhan sau khi ti€ép xic voi chat
doc. Viéc khong thuc hién nghiém tic viéc cach ly chat doc (khéng mang
dd an thirc ubng vao noi lam viéc, khong hat thude la noi lam viéc...) cling
dan dén chat doc xam nhap vao co thé qua duong &n.

S _

Hinh 6-1: Buwdng xam nhap cla chat doc

b/ Qua trinh chuyén héa
Ddc tinh ly hoa clia hda chat quyét dinh khd nang xam nhap ctia né vao
co thé nguoi. Do cac phan (ng héa ly cla chat doc véi hé théng co quan
twong (’ng ma co su phan b6 dac biét cho tirng chat:
- Hoa chét c6 tinh dién ly nhu chi, bari v.v... tap trung trong xwong. Cac
chdt nhu  bac, vang & da hodc lang dong trong gan dudi dang phic chat
V.V...
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- Céc chat khéng dién ly loai dung méi hi*tu co tan trong md& tap trung
trong céc to chirc giau md nhw hé than kinh.

- Cé&c chat khong dién ly va khéng hoa tan trong chét béo kha nang tham
vao céc to chirc clia co thé kém hon va phu thudc vao kich thwéc phan tir va
néng do chat doc.

Thong thuong khi hda chat vao co thé tham gia cac phan (ng sinh hda
hay |a qué trinh bién ddi sinh hoc: dxy hda, khir 6xy, lién hop. Qua trinh
nay co thé xay ra & nhiéu bd phan va mo, trong dé gan cé vai tro dac biét
quan trong. Qua trinh nay dwoc hiéu la quatrinh pha vd cau tric héa hoc va
giai doc, song co thé sé tao ra san pham phu hay cac chat méi c6 hai hon
chét ban dau.

c/ Pao thai chat doc

Tuy thudc vao tinh chét ly, hoa, sinh ma mdt s6 chat nguy hiém c6 thé
duwoc dao thai ra ngoai qua

- Quarubdt; chi yéu lacéac kim loai nang.

- Qua mat: mot sO chat doc duoc chuyén hoda sunfo hoac glucuronic roi
dao thai qua mat.

- Qua hoi thd c6 thé dao thai chat doc dwdi dang khi hoi.
- Chat doc co thé con dao thai qua da, sira me.

Puong dao thai chat doc rat cd gia tri trong viéc chuén doan va diéu tri
nhiém déc nghé nghiép.
2. Cac yéu t6 lam tang tac hai clia hoa chat

a/ Bac tinh chat doc

Mot s6 hoi, chat doc cd mui lam cho ta phat hién thay chidng ngay cé khi
néng do rat thap dwdi mic cho phép cla tiéu chuan vé sinh. Nhwng sau mot thoi
gian ngan mot s6 sé mat mui khién ta khong cdm nhan duoc nita va dé dang bi
nhiém doc (vi du: H,S). Mot s6 hoi chdt doc khong c6 mui lai khéng gay kich
thich v6i duong hod hap, dé laloai chat doc rat nguy hiém vi ching ta khong thé
phat hién dwoc bang giac quan ngay khi chiing vwot qué gidi han cho phép.
b/ Trang thai tiép xUc

V& nguyeén tac tac hai clia hoa chat ddi véi co thé tiy thudc vao luvgng hoa
chét hép thu. Khi tiép xuc véi thoi gian ngan nhung nong do héa chéat cao co thé
gdy ra nhitng anh hudng cdp tinh (goi 1a nhiém doc cép), trong khi do tiép xic
voi thoi gian dai nhung voi ndng do thap sé xay ra hai xu huéng: hodc co thé co
thé chiu dwng duvoc hodc héa chat duoc tich Ity véi khdi lvgng 16n hon dé lai anh
hwdng man tinh.
¢/ Anh huéng sw két hop gitra cac hoa chéat

Nguoi lao dong co thé tiép xtc vai nhiéu loai hoa chat khac nhau, khi xam
nhap vao co thé céac loai hda chat nay co thé két hop voi nhau tao ra cac chat moi
c6 hai cho strc khde hon tac hai cla tirng hoa chat thanh phan. Do dé tranh tiép
xUc cling lGc nhiéu hoéa chat vi sy két hop gilra cac hda chét c6 thé tao ra cac chat
rdt nguy hiém.
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d/ Tinh man cam ctia nguoi tiép xdc
Phan (ng clia tirng ca thé vai hoa chat phu thudc vao Ia tudi, gidi tinh va
tinh trang strc khée v.v... Vi du: tré em nhay cdAm hon nguoi I6n, bao thai rat
nhay cam véi hoa chat.
e/ Céc yéu t6 khac 1am tang nguy co bi nhiém doc
- Khi hau: nhiét do cao lam tang kha nang bay hoi cla chat doc, tang tuan
hoan, hd hap do dé lam tang kha nang hap thu chat doc. o am khong khi tang
lam tang su phan giai cia mot s6 hoa chat voi nudc tang kha nang tich khi lai o
niém mac lam gidm thai doc bang mo hdi do d6 cling lam tang kha nang hap thu
chat doc.
- Cuong do lao dong: Lao dong thé luc qua strc lam tng tudn hoan, ho hdp
va tang mtrc dé nhiem doc.
Ché dd dinh dudng: Ché dd dinh du@ng khdng du sé lam gidm strc dé khang tang
kha nang hap thu chét ddc.
V. TAC HAI CUA HOA CHAT
1. Tac hai clia hoa chat doi voi co thé nguoi
a/ Tac hai cép tinh

Thuong xay ra trong mot thoi gian ngan voi sé lvong hda chat co ndng do cao,
doc tinh manh. Vi du: cac dung méi, khi CO v.v...

b/ Tac hai man tinh

Do ti€p xuc trong thoi gian dai, nhiéu lan. Tac hai chi c6 phat hién dwgc bénh
sau thoi gian dai. Vi du: bénh bui phoi amiang, bénh bui phoi silic.

Ca hai trvong hop man tinh va céap tinh déu cé thé chira khoi néu phat hién som,
diéu tri kip thoi va khong tiép xdc nira. Tuy nhién cling c6 trueong hop khong chira
khdi dé lai ton thwong vinh vién hodc hau qua cho thé hé sau.
¢/ Phéan loai &nh hwdng clia héa chat déi véi co thé nguoi

- Héa chét gay kich thich: biéu hién hat hoi, chay nuwéc mat, nwéc mii nhu Clo,
SO,, NO, (& néng do thap), axit, kiém, dung modi v.v...

- Héa chat &nh huéng da: la nhitng chat gy viém loét da nhu axit, kiém, xi
mang, dung moi.

+ Hoéa chét gay bénh da nghé nghiép: crém, niken, xang, dau.

+ Hoba chat gay cham (eczema) thwong gap nhiéu & loai héa chat nhw voi, vira,
thu6c nhuém, muc in, son, cao su, crom Vv.v...

~ + Céc chat gay di ng trén da thuong gdp nhu nhya, epoxy, thuéc nhudém azo,
dan xuat nhwa than da, axit cromic.

+ Héa chat gay ung thw da nhu: acsenic, san pham dau md, nhya than da v.v...

- Hoa chét gay anh hudng 1én mat: thuong gap nhu axit, kiém, améniac, dung
moi hitu co, epbxy, crom v.v...

- Héa chét gay anh huwdng dudng hod hap:
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+ Héa chat gay anh hudng dwdng hé hap trén nhw cac dang hoi, khi ambni, axit,
focmalldehit, kiem v.v...

+ Hoda chat gay viém phé quan co thé pha hay dwong hd hap trén nhu clo,
sunfuadioxit, bui than v.v...

+ Hoa chat gay phan (ng véi md phoi, gay phu phd cap tinh: dioxit nito, ozon,
phosgen v.v...

+ Hdéa chat gay bénh hen phé quan latoluen, focmalendehit v.v...

+ Héachat gay ung thv phdi: asen, amiang, crom, niken, coban v.v...

+ Hoa chit gay ung thu mii, xoang labui go ctng , crém, niken v.v...

- Hoa chét gay ngat thd (thiéu oxy): ngat thd cd thé do thi€u oxi, hoac do hda
chat. Vi du khi CO cé ndng dé 0.05% lam gidm viéc dua oxy dén cac té bao, chat
hydro xyano, hydro sulfua gy can trd ti€p nhan oxy cla té bao co thé gay chét ngat
t€ bao.

- Hoa chét gay anh hudng dén than kinh trung wong:

+ Tiép xUc v&i etanol, axenol, axetylen, hydro cacbon & ndng do cao cé thé bi
ngat di c6 thé gay tr vong.

+ Céc dung m6i co thé gay suy nhuwoc than kinh, viém day than kinh, r6i loan
van dong, liét, mat tri giac, ung thuw.

+ Chi, mang gan anh hwéng dén than kinh ngoai bién.

+ Cacbon disulfua lam roi loan tam than.

- H6a chat lam &nh hwdng dén gan: gan c6 chirc ndng lam sach bat clv chat doc
nao vao co thé, ti€p xlc vai clorofoc, ancal, cachon tétraclorua nong do cao, thoi gian
dai c6 nguy co hly hoai md gan, gidm chirc nang gan, gay xo gan dan dén ttr vong.
Céc chat gay ung thu gan nhu vinycloruamonome.

- Héa chat gay anh huwdng dén co quan tiét niéu:

+ Than c6 chirc ndng dao thai chat doc ra khdi co thé, mot sO chat gay anh
hwéng dén sw dao thai gdm etylen, cachbon dilfua, cachon tetraclruav.v...

+ Céc chat lam hdéng dan chirc nang than la cadmi, chi, nhya théng, etanol,
toluen, xilinv.v...

+ Chét gay ung thu bang quan benxidin, cac chat nhan thom.

- Héa chéat gay anh hwdng thai (quéi thai): tiép xic véi chat nguy hiém déu cé
nguy co gay di tat bdm sinh cho thai nhi nhu thiy ngéan, khi gdy mé, cac dung moi
hiru co, nhitng chat nay gay anh hwdng dén qua trinh binh thuong cla viéc phan chia
t€ bao.

- Hoéa chét gay anh huéng dén di truyén thé hé twong lai: cac chat gay ung thu
déu anh hudng dén thé hé twong lai, hoi diezel c6 thé pha hiy hé di truyén, vinyl
cloid gay di tat cho con céi v.v...

2. Nguy co chay n6 clia hoa chat

Pa s6 hoa chét deu tiém &n nguy co gay chay nd. Viéc sap xép, bao quan va
van chuyén khong ding cach déu c6 thé dan dén tai nan hodc cé thé gay tham hoa.
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al Chay
DE co s chay can 3 yéu to: nhién liéu, oxy vanguon nhiét.
- Nhién liéu:
+ D0i voi chét 16ng thi 6 diém chép chay, d6 la nhiét do thdp nhét ma tai d6
chét 16ng héa hoi tao thanh hon hop chay véi khong khi va bdc chay khi cé ngudn
nhiét. Hoa chat c6 diém chdp chay thap thi cang nguy hiém hon.

Hoa chat Nhiét dd bung chay (°C)
Xang A72 -36
Axeton -18
Xylen 24
Dau héa KO-20 40
Heptan -4
Toluen 6

+ Khoi lwgng riéng cla nhién liéu I6n hon khéng khi nhv xang, dau hoa,
axetylen v.v... c6 thé phéat tan di xa vatap trung noi co vi tri thdp nhw ham, duong
ngam v.v...

+ Céc khi nhw C,H,, C,Hg, CH,4 v.v... déu dé chay né khi c6 ndng do oxy
thich hop va nguon Ira xuat hién. Phai than trong vai khi nén lwu gilt trong binh chiu
ap lwc vi ¢d thé gay tai nan tham khac.

- Nhiét: nhiét layéu t6 dua nhién liéu dén diém chép chay. Nhiét co thé sinh ra
tlr dong dién, tinh dién, phan (rng hdéa hoc, quy trinh nhiét, su ma sat, ngon Itra tran,
nhiét btrc xa vatialtra dién.

+ Nhiét sinh ra tir dong dién c6 thé do dodn mach hoac day dién néng lén.
Ngoai racon c6 thé do hd quang hodc tia Itra dién

+ Nhiét c6 thé sinh ra do pha tron hai héa chét

- Oxy: layéu t6 thir ba gay chay nd. Nhién liéu can it nhat 15% oxy dé chay,
Vot qué 21% 0xy co thé tw chay dan toi né.

- Mot sO chat cé thé tw chay khi ti€p xtGc khong khi ma khong can nhiét do
hoac moi Ira nhw photpho, bui nhém hodc hydro chay trong clo ma khéng can oxy.
b/ NO

Chi xay ra khi nhién liéu va oxy ¢ trong ty Ié twong xtrng. M6t vai loai khi c6
thé tw nd hay kich thich nd makhéng can oxy nhuw axetylen, etylen, isobutan.

V. NGUYEN TAC VA BIEN PHAP CO BAN TRONG PHONG NGUA TAC HAI
CUA HOA CHAT
1. Céac bién phéap khan cép
Méc du dwoc phong nglra can than nhung déi khi tai nan cling ¢ thé xay ra, néu
nan nhan bi nhiém doc hoa chét thi nhitng yéu cau can lam ngay dé so citu nan nhan
la

- Bua ngay nan nhan ra nei thoang khi, tranh noi 1ong gio.

- Coi hét 40 quén, trang thiét bi bao ho lao dong, lau ngudi bang nudc xa
phong hodc nudc sach, lau k§ mdi, miéng, 16 tai. Khong lau bang con hodc nwéc
nong vi hoa chét sé thdm qua da dé hon.
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- Nan nhan bi nhiém hoi khi doc phai cép cru ngay tai cho.

Hinh 6-2:Dwa nan nhan ra khoi noi nguy hiém Hinh 6-3: Rira mat bang nuwéc sach
2. Nguyén tic va bién phap co ban trong phong ngira tac hai clia hoa chat

a/ Nguyén tac co ban

- Thay thé: loai bd chét hodc cac qua trinh doc hai, nguy hiém hodc thay
thé ching bang cac th it nguy hiém hon hodc khéng con nguy hiém.

- Quy dinh khoang cach, cach ly hodc che chan gitra ngudi lao déng va héa
chdt nham ngan cach moi nguy co lién quan téi hoa chat déi véi nguoi lao
déng.

- Thong gi6: st dung hé thdng thong gid thich hop dé di chuyén hodc lam
gidm nong do doc hai trong khong khi chang han nhu khai, khi, bui, mu.

- Trang bi trang thiét bi ca nhan cho ngudi lao dong nham tranh tiép xdc
trc ti€p voi hoa chat.

b/ Bién phap phong ngira
Bién phap ky thuat
- Co gi6 hda, ty dong hoa cong nghé.

- May méc, thiét bi van chuyén, dung cu chira hdo chat phai duoc che kin,
dat xa khu lam viéc.

- Xaéy dwng nha xwéng noi khd rao, théng thoang.

- To chirc san xuét phai khoa hoc vahop ly.

- Thdng gio nhéan tao noi c6 khi doc thoat ra.

- Thay thé chét doc tinh cao bang chét it dc.

- Nha xwéng phai lau chui théng thoang, sach sé.
Bién phap t6 chirc, kiém soat, gido duc, phuc vu

- Cap nhat kiém tra chat ché noi lam viéc c6 hoa chat.

- Lwu y nhitng nhitng biéu hién khéng binh thwdng nhu mui, cdm giac
V.V...
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- Kiém tra ndng do khi hang ngay néu 1am viéc trong ham mo.

- Tuyén truyén, giao duc va huan luyén cho nguoi lao dong biét tac hai va
phuong phap phong ngtra khi ho phai ti€p xdc véi hda chat.

Hinh 6-4: Céach xt ly khi bi chat doc bam vao nguoi

Bién phap ca nhan
Trang bi trang thiét bi day du cho nguoi lao dong, phwong tién bao vé phai
twong xing voi tirng loai hdéa chat va phu hop voi ngudi lao dong. Trang thiét
bi phai lam vé sinh ngay sau khi ti€p xuc voi héa chat. Nguoi lao dong ciing
phai vé sinh ca nhan ngay khi tiép xdc véi hda chat.

VI. AN TOAN TRONG TO CHUC, QUAN LY HOA CHAT TAI DOANH NGHIEP
1. Thiét [ap muc tiéu

Mudén thanh cong bét clv hoat dong nao clia chrong trinh ki€ém soéat hoa chat thi
phai c6 mot chinh sach ré rang vé s dung an toan hoa chat. Bay la muc tiéu hang dau
nham phan dinh rd quyén han vanghia vu clia ngwdi st dung lao dong, ngudi lao dong
vanhiing ca nhan to chirc khac c6 lién quan dén hoat dong clia doanh nghiép.

2. Lap chuwong trinh hoat dong ctia doanh nghiép
Chuong trinh hoat dong clia doanh nghiép gdm cac cong Viéc sau:

- Quyét dinh bd phan chiu trach nhiém an toan hoa chat: trach nhiém clia nguoi
s dung lao dong, trach nhiém vaquyeén han ctia nguoi lao dong.

- Thdng ké hoa chat
- Thiét lap thd tuc mua ban

- Kiém tra strc khoé dinh ky nguoi lao dong, kiém tra ndng do cac chat doc hai,
kiém tra thiét bi bado ho v.v...

- Huéan luyén dao tao nhan vién lam viéc thwdng xuyén.
Thong ké tai nan lao ddng va céc bénh nghé nghiép
3. Kiém toan toi thiéu va x( ly chat thai
Kiém todn t6i thiéu vaxi ly chét thai 1a buwdc dau tién dé giam chét thai, dong
thoi gidm nguy co gay 6 nhiém maoi truong.
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al Loi ich chia kiém toan gidm thiéu chat thai
- Tiét kiém chi phi do gidm dau tv vao hé théng xr ly chat thai
- Gidm nguy co tiém an do san xuét gay ra véi moi truong
- Gidm trach nhiém phép ly trong tuong lai
- B&o Vé strc khoé nguoi lao dong va cong dong dan cu
b/ Cac phuong phap x( ly chét thai thdng dung

- B6n phuong phap x& 1y chét thai théng thwdng: hdp thu bang than hoat tinh,
phrong phap théi khi (vai thiét bi suc khi, thap dién, thap phun réng v.v...),
phuong phap x& ly sinh hoc (v&i bé bun hoat tinh, bé sinh hoc suc khi, thiét bi loc
tang v.v...), phuvong phap x& ly hod hoc (trung hoa, két tla, oxy hoa, khir hoa
hoc).

- XU ly hoi, khi doc hai trong chét thai cong nghiép la hdp thu nho chat Iong,
hdp thu nho chéat ran xdp, thiéu hiy nhd nhiét, ngung tu, sinh hoéa vi sinh, pha
loang.

- X1 ly chét thai ran (chét thai sinh hoat, bun thai chat phu gia ran, dét)
4. Kiém soét quy trinh lam viéc hoa chat
a/ Nguyén tac chung cla viéc kiém soat quy trinh lam viéc vai hoa chat

- Ngudi st dung lao ddng cung cdp day du théng tin, chi dan, dao tao, huén
luyén va cung cap day du phuong tién bao ho lao dong.

- Xé&y dung vathuc hién quy trinh an toan trong thiét ké, 1ap dit, chay thi, san
xudt, s dung va bdo dudng trang thiét bi lam viéc véi hda chat doc hai cling nhu
trong viéc van chuyén vahiy bo chdng.

b/ Thic hién nhitng bién phap kiém tra hiéu qua nhat dang ap dung

- Phan rd trach nhiém gitra nhitng nguoi phu trach cong viéc & cac ca trong
ban giao ca, kip céng viéc va nhitng nguti lao dong cung lam viéc theo nhirng van
ban cé du tinh phap ly.

- Xay dung vathuc hién quy trinh x ly khan cap xay ra véi qua trinh hda hoc
dam bao an toan nhat cd thé.

- Kiém tra, giam sat quy trinh va cac bién phdp an toan khi lam viéc véi hoa
chat, dac biét & nhirng noi cé moi nguy hiém cé thé xay ra.
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CAU HOI ON TAP

1. Hoachat lagi? Trinh bay cac dang ton tai cla hoa chat?
2. Trinh bay sy xam nhap vachuyén héa clia hda chat?

3. Trinh bay cac yéu t6 lam tang tac hai cla hda chat? Tai sao khi hda chat xam nhap
vao co thé con nguai thi ¢d thé tré nén chat kich doc?

Téc hai cta hoa chét 1én co thé nguoi?

Néu mot s6 anh hwang ctia hda chat dén co thé ngudi? Cho vi du?
Trinh bay nguy co chay né clia hda chét? Cho vi du cu thé?
Nguyén téc co ban trong phong ngira tac hai ctia hoa chét?

Trinh bay cac bién phap phong nglra tac hai clia hoa chat?

© ®© N o 0 A&

Trinh bay bién phap khan cap dé x ly tai nan héa chat?
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Bai 7. AN TOAN PIEN VA NHUNG BIEN PHAP DAM BAO AN
TOAN TRONG SAN XUAT
Muc tiéu
- Néu duoc cac yéu td anh hudng dén mic do nguy hiém déi voi co thé
- M6 ta duoc hién twgng dong dién di trong dat
- Trinh bay dwgc cac bién phap ddm bao an toan dién va dé phong tinh dién
- M6 ta duoc hé thong bao vé chdng sét
|. NHONG KHAI NIEM CO BAN VE AN TOAN DIEN
1. Cactai nan do dién gay ra
a/ bién giat va dot chay do dién
- Khi nguoi tiép xdc vai cac phan tir co dién ap sé c6 dong dién chay qua co thé.
NEu dong dién du Ion sé gay tac dung sinh ly d6i véi co thé nguoi thi goi la dién giat.
- Khi ¢6 dong dién rét 16n chay trong co thé cd thé gay bdng hodc chay cac bo
phan trong co thé ma né di qua goi la dét chay do dién.
b/ Héa hoan, chay no do dién

Do dé cac vat liéu dé chdy né ngay canh céc thiét bi dién hodc duong day dan
dién co dong dién chay qua day dan qua giéi han cho phép lam nong day dan hoac khi
dong cat mach, cham chap v.v... phét ra hd quang, cac vat liéu do co thé bi boc chay
gay hoa hoan, chay no.

2. Nhitng tinh huéng dan dén tai nan dién

Cham dién truc ti€p la khi cham vao thanh dan, day dan, cac cudn day trong may
dién.

Cham dién gian tiép la tinh hudng ma ngudi cham vao cac bo phan binh thuong
khong mang dién nhuwng vi mdt nguyén nhan nao do c6 dién. Chang han cham vao vo
may thiét bi dién dang lam viéc khi cach dién pha — vo bi héng, nguoi chiu mot dién ap
buéc gilra hai bwéc chan do c6 dong dién cham dat gay nén tai chd cham dat.

3. Tac dung ctia dong dién di qua nguoi
Dong dién di qua co thé ngudi gay ra céc tac dung sau:
a/ Tac dung nhiét

Téc dung nhiét clia dong dién doi vai co thé nguoi thé hién qua hién twong gay
bdng, phat nong cac mach mau, day than kinh, tim, ndo va cac bd phan khac trén co
thé dan dén pha hady cac bd phan nay hoic lam réi loan hoat déng ctia chiing khi dong
dién chay qua.

b/ Tac dung dién phan

T&c dung dién phan clia dong dién thé hién & sy phan hly céac chét long trong co
thé, dac biét lamau, dan dén pha hlly cac thanh phan clia mau va cac mo trén co thé.
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c/ Tac dung sinh hoc

Té&c dung sinh hoc cua dong dién t;iéu hién cht yéu qua si pha v can bang sinh
hoc, kich thich cac té bao, co giat co bap, lam r6i loan sy hoat dong binh thuong cla
céac co quan trong co thé dan dén pha hly céac chirc ndng song.

4. Nhirng yéu t6 &nh hudng dén mirc dd nguy hiém cho con nguoi
a/ TrisoO valoai dong dién qua nguoi
Dong dién xoay chiéu tan sé cong nghiép 50 + 60 Hz nguy hiém hon so véi dong
dién mot chiéu.
Cho dén nay nguoi ta dadua ra tri s an toan cho phép cltia dong dién (l¢,) doi
v0i co thé ngudi nhu sau:

Dong dién xoay chiéu: Ig,= 10 mA
Dong dién mot chiéu: Ig= 50 mA

Sau day la két qua thirc nghiém vé tac dung clia dong dién di qua co thé nguoi:

Tri s6 dong Téc dung clia dong dién ddi vai co thé
dien (MA) Dong dién xoay chiéu véi tan s6 50 + 60Hz. | Dong dién mot chiéu
06+15 Bat dau thdy té té ngon tay. Khoéng co cam giéc gi
2+3 Ngon tay té rat manh. Khdng c6 cdm giac gi
3+7 Bap thit co lai varung. Pau nhw kim cham, cam
thdy nong.
Tay khé roi khoi vat co dién nhung van roi
duoc L
8+10 i , R . . . Nong tang Ién
Ngon tay, khop tay Iong ban tay cam thay
dau.
20+ 25 Tay khong thé roi khdi vat cé dién, dau, khd | Nong cang tang lén, co
tho. tay co lai nhung chua
manh.

50 + 80 Co quan ho hép bi téliét, tim bat dau dap | Cam thdy noéng manh, co
manh. tay co rut, kho tho.
90 + 100 Co quan ho hdp bat dau bi té liét, néu thoi | Co quan ho hap bi téliét
gian qua 3 gidy tim s8 bi téliét dan dén (nghet thé)

nglrng dap.

b/ Tong tré nguoi

Tong tré cung véi dién ap tiép xdc lahai yéu td xac dinh gia tri dong dién di qua
co thé nguoi khi ti€p xuc véi phan tlr co dién.

- Dic tinh téng trd cla tirng ngudi khac nhau, ching phu thudc vao hé co bap, co
guan ndi tang, hé than kinh, diéu kién mdi truong xung quanh v.v...; B0Oi véi mot
ngudi cling khdng thé c6 cung mot tong trd trong nhirng di€u kién khéac nhau.
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- Tong tré nguoi co thé chia ra hai thanh phan chinh: Tong tré da vatong trd cla
céc bd phan bén trong co thé. NEu Iép da con nguyén ven vakho thi tong tré co giatri
t¢ 40.000 Q dén 100.000 Q tham chi con cao hon. Nhung khi 16p da khéng con
nguyén ven lai am wat tong trd co thé cd thé giam xudng chi con 600 Q, tham chi con
200 Q.

- Tong tréd nguoi khong phai 1a mot tri so c6 dinh ma thay doi phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu: tinh trang cla da, chiéu day cla I6p sirng da, dién tich va ap suat tiép
xUc, dién ap tiép xdc va thoi gian duy tri dong dién, tri s6, tan s6 va loai dong dién,
trang thai than kinh cla ngw®i, mdi trudng xung quanh.

c/ Thoi gian dong dién qua nguoi

Dong dién qua nguoi cang lau thi tac hai dén ngudi cang nghiém trong. Vi dong
dién qua nguoi cang lau, dién tré cang giam dan vadong dién sé tang lén.

Thoi gian dd dé tranh tai nan dién tram trong la:

- 1<0,2 sv6i dién &p thap dén 250V.
- t<0,1svaidién ap 250V < U <500V.
d/ Buong di cta dong dién qua nguoi

Phan Ién cac nha nghién ctru déu cho rang duong di cla dong dién qua co thé
cling gop phan quan trong vao s nguy hiém clia dong dién doi voi co thé, dac biét khi
duong di nay lién quan dén co quan hd hap vatim.

Dong dién di quanguoi | 1 P T O g dlen
Tu tay qua tay 3,3
Tu tay tréi qua chan 3,7
T tay phai qua chan 6,7
Tw chan sang chan 0,4

O day ta thay dong dién di tir chan sang chan (chiu dién ap bwdc) it nguy hiém
nhat, nhung néu qua hét hoang do céac bap thit va céac co bi co rat, ngudi bi nga thi rat
dé lai chuyén thanh cac trudng hop nguy hiém hon.

e/ Tan s6 cua dong dién

Lac dat dién mot chiéu vao té bao, cac phan ti trong té bao dwgc phan thanh
nhi*rng ion khac dau vabi hit ra ngoai mang té bao. Cac chirc nang sinh hoa cua té bao
bi pha hoai dén moét mirc dd nhét dinh. Bay gio néu dat ngudn xoay chiéu vao thi ion
cling chay theo hai chiéu khac nhau ra phia ngoai mang cla té bao. Nhung lic dong
dién do6i chiéu thi chuyén dong cua ion nguoc lai. Néu véi mot tan s6 nao ddy cla
dong dién, toc do ion du dé ct trong mot chu ky chay duoc hai lan bé rong cla té bao
thi trvong hop nay (’ng véi mirc do kich thich nhiéu nhat, chirc nang sinh héa cua té
bao bi pha hoai nhiéu nhat. Vi dong dién co tan sd cao, thi khi dong dién déi chiéu
ion khong kip dap vao mang té bao. Néu tan s6 cang tang lén, dwong di cla ion cang
ngan va muc do kich thich té bao cang it. Lic tan s6 rét cao thi dién tredng khong anh
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hudng dén chuyén dong cua ion, té bao khoéng bi kich thich nhiéu. Ching ta chua
khang dinh v&i tan s6 nao nguy hiém nhat valoai tan s6 nao it nguy hiém nhat.

Da6i voi nguoi thi cac nha nghién ctru cho rang tan s tir 50 + 60 Hz nguy hiém
nhét. Khi tri s6 cta tan s6 bé hodc 16n hon tri s6 noi trén, mirc do nguy hiém sé giam
xuéng.

f/ Trang thai strc khde va mdi trudng xung quanh

Nguoi bi mét moi hodc yéu strc thi khd nang chiu tac dung clia dong dién kém
hon ngudi khde manh, twong tw ngudi gia va tré em kém hon nam gi¢i. Nhitng ngudi
bi bénh ngoai da, bénh tim mach, ton thwong hé thong than kinh, nhitng nguoi say
reou say thudc v.v... Khi tiép xuc vai dién rat nguy hiém.

M0i truong cd nhiét do, dd am cao, co nhiéu bui lam giam dién tré nguoi, do dé
mirc do nguy hiém tang lén.

5. Hién twgng dong dién di vao trong dat
a/ Dong dién di trong dat

Treong hop day dién bj dit roi xudng dat hodc dong dién chay qua hé thdng noi
dat di vao trong dat thi & c6 dong dién di trong dat. Cang xa cho cham dét dién thé
cang giam dan theo duong hyperbol. Thyc té 68% dién ap roi trong pham vi 1m, 24%
tlr 1m dén 10m, cach xa vat ndi dat 20 m dién thé bang khong.
b/ Bién ap buwadc b uv)

pién ap dat gita hai chan Uq
nguti do dong dién cham dat tao
nén goi la dién ap budc. Cang ding
xa cho dong dién cham dat (dién

cyc ndi dét) dién ap budc cang co |
tri s6 nhd. Khi nguoi dirng cach cho X1 ;_\le
cham dét trén 20 m, co thé coi dién  1(m) i 1(m)
ap buéc bang khong. P W _,;EL_
c/ bién &p tiép xtc J

Khi chan nguoi tiép xdc truc Hinh 7-1: Dién &p buéc

tiép voi dat con tay cham vao thiét
bi dién c6 su cd cach dién, dién ap ti€p xuc la dién ap gilra tay va chan nguai, chan
nguoi dirng tai diém x.

Dién ap ti€p xic phu thudc vao khodng cach tir vo thiét bi dwgc ndi dat dén vat
n6i dit va mic do can bang thé. Cang xa dién cuc nbi dat (x cang I6n), thé cla dat
cang giam (Uy giam), tire 1a Uy, cang tang gan dén tri s6 Uy (X >X thi U’5>Ur). Két qua
nghién ctru thdy rang khi khoang cach trén 20 m dién &p tiép xuc cé thé coi bang Ug.
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$ u(v) du(Vv)

1(m)

Hinh 7-2: Dién &p ti€p xlc
I1. NHO’NG BIEN PHAP DPAM BAO AN TOAN TRONG SAN XUAT
1. Quy tic chung dam bao an toan dién
PE dam bao an toan dién can phai thuc hién ding cac nguyén tic sau:

1- Phai che chan céc thiét bi va bd phan cta mang dién dé tranh nguy hiém khi
tiép xUc bat ngo véi vat dan dién.

2- Phai chon ding dién &p st dung va thyc hién ndi dat hodc néi day trung tinh
céc thiét bi dién cling nhw céc thiét bi thap sang theo ding quy chuan.

3- Nghiém chinh st dung céc thiét bi, dung cu an toan va bo vé khi lam viéc.
4- TG chirc kiém tra van hanh theo ddng quy tic an toan.

5- Phai thuong xuyén kiém tra du phong céch dién cta cac thiét bi cling nhu cla
hé thdng dién.

Qua kinh nghiém cho thay, tat ca cac truong hop xay ra tai nan dién giat khéng phai
do thiét bi khdng hoan chinh ma nguyén nhan chinh la van hanh khéng ding céach, trinh
dd van hanh kém, sirc khde nguoi lao dong khong dam bao. DE van hanh an toan can
phai thuong xuyén kiém tra sira chira thiét bi, chon can bd k¥ thuat, m¢ cac 16p huén
luyén vé chuyén mon, phan cong truc day dd.

Tht tv thao tac khéng dung trong khi dong cét mach dién ciing 1a nguyén nhan clia
sy ¢6 nghiém trong vatai nan nguy hiém cho ngudi van hanh.

2. Cac bién phap an toan thuong str dung noi
san xuat
a/ Noi dat bao vé
Khi cach dién cltia nhitng bd phan mang
dién hu hdng, bi choc thlng, nhi*tng phan kim
loai cUa thiét bi hay cac may moc khac
thuwong trudce kia khong cé dién bay gio mang
hoan toan dién ap lam viéc. Khi cham vao
ching, nguoi c6 thé bi ton thuong do dong
dién gay nén.
Muc dich ndi dat la dé dam bao an toan
cho nguoi lam viéc cham vao céc bd phén co
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mang dién ap. Vi ndi dat lalam gidm dién ap doi voi dat ctia nhitng bd phan kim loai
clia thiét bi dién dén mot tri s6 an toan doi voi nguoi.

NGi d4t bao vé nham tao ra mach ré dé giam dién ap cham dat 1én nguoi khi cé
cham v6, dong thoi con tao ra cham dat khi c6 cham v dé thiét bi kiém tra cach dién
tac dong kip thoi cat nguén dién dan téi ché cham vo.

Y nghia ctia nGi dat & day latao nén gitra vo thiét bi va dat mot mach dién co mat
dd 1on dé cho dong dién di qua nguoi khi cham vao vo thiét bi ¢6 cach dién bi choc
thling tré nén khong nguy hiém déi voi nguoi.

YT

L 7YY Y

L 7Y Y ¥V .

Hinh 7-4: So d6 no6i dat bao vé

K¢ thuat n6i dat: Mudn dan duoc dong dién 16n vao dat, phai dit mot vat dan vao
trong dat goi la cuc ndi dat. Day néi dat va cuc ndi dat phai du lon dé dién tré cla nd
rat nhod so voi dién tré cla khoi dat bao quanh cuc ndi dat, dién tré ndi dat chinh la
dién trd tan cla cwc noi dat. Dién trd tan cla cwc ndi dat chinh laty s6 dién ap trén cuc
ndi dat d6i véi dat va dong dién chay qua cwc noi dat trong dat.

Day ndi dat la day thép hodc day dong duwong kinh téi thiéu cla day thép la @b va
day dong la @4. Cyc néi dét co thé lam bang thép 6ng c6 @ = (30-50)mm, hodc 1am
bang thép géc 45x45x5 hay 60x60x5 chiéu day tir 2,5-3mm. NEu dong vao trong dat
coc phai dwgc chon sau tir 0,8-1m. Néu déng nhiéu coc trong dat thi dung thép 40x5
hay @16 han cac dau coc va phai chon sau ttr 0,8-1m.
b/ Bao vé ndi day trung tinh

Y nghTa Déy trung tinh

Bao vé ndi day trung tinh, tic la noi

cac bd phan khéng mang dién (vo thiét bi)

vGi day trung tinh, day trung tinh dwgc noi V6 thiét bi dién
ddt & nhiéu chd. Bao vé ndi day trung tinh

dung thay cho bao vé néi dat trong cac

mang dién 4 day 3 pha dién ap thap (loai
380/220V va 220/110V) néu trung tinh
mang dién nay truc ti€p ndi dat.

Hinh 7-5; B&o vé ndi day trung tinh
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Y nghiia clia viéc thay thé nay xudt phat tir chd bao vé néi dat dung cho mang
dién dudi 1000V khi trung tinh c6 ndi dat khong dam bao diéu kién an toan. Khi
d6 néu co6 s c8 cham v sé xay ra ngan mach mot pha, dong dién ngan mach tac
dong cat dong dién dan dén cham vo.

Pham vi (rng dung

- B&o vé ndi day trung tinh cho mang dién 4 day 3 pha dién ap bé hon 1000V
co trung tinh ndi dat dung cho moi co s& san xuat, khdng phu thuéc vao mbi
treng xung quanh.

- V&i mang dién 4 day cap dién ap 220/127V viéc bao vé ndi day trung tinh
chi can thiét trong cac truong hop dac biét nhu xudng dac biét nguy hiém vé mat
an toan hay thiét bi dat ngoai troi.

- Ngoai ra dién ap 220/127V cling c6 thé dung bao vé ndi day trung tinh cho
cac chi tiét bang kim loai ma ngudi hay cham dén nhu tay cam, tay quay, vé dong
co néu ndi tryc ti€p voi cac may phay, may bao, may tién v.v...

¢/ Bao vé an toan bang thiét bi tw dong chéng dong dién ro

Bién phap noi day trung tinh tuy ré tién, don gian nhung do tin cdy thap, thoi gian
dap (ng dai, doi lic co thé gay nguy hiém cho ngudi van hanh thiét bi. Bién phéap cét
mach bo vé c6 co cdu tac dong nhanh hon, tin cay cao hon. C&t mach bao vé duva tén
hai nguyén ly:

- Tac dong theo dién ap do: Dung tin hiéu la sy thay d6i dién ap ro dé ngat mach
ngudn dién.

- Tac dong theo dong dién do: Ding tin hiéu la sy thay d6i dong dién ro dé ngat
mach nguon dién.
3/ Bé phong tinh dién
a/ Nguyén nhan phét sinh

Do sy ma sét gitra cac vat cach dién véi nhau, gitra cac vat cach dién vadan dién,
do s va dap clia cac chat Idng cach dién khi chuyén rét, va dap cla chat I6ng cach
dién v&i kim loai.

Trong diéu kién §én xuat, dién tich tinh dién phat sinh vatich Ily khi van chuyén
cac chat 1éng khdng dan dién trong cac thung chtra khéng duoc ndi dét, trong cac
dwong 6ng lam cach ly dat, khi trong chét khi co chira bui hodc chét Iong ¢ dang
sirong mu bi nén hodc bi d6t nong xi rakhdi 6ng hay binh chira. Khi van chuyén hon
hop bui khong khi bang dwdng éng, khi dai truyén ma sat vao truc va cac quy trinh
khac cd ma sit.

b/ Tac hai

Hiéu dién thé dat t¢i 20 + 50KV. Khi hiéu dién thé dat 3KV thi tialra dién c6
thé gay chay phan Ién cac khi chay.

Dién tich tinh dién co thé tich Ity ngay trén nguoi khi nguoi cach dat, st dung
quan &o bang len, to va soi nhan tao, khi di chuyén trén san cach dién vathao tac voi
chat cach dién.
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¢/ Cac bién phap dé phong

- Truyén dién tich tinh dién di bang cach tiép dat cho céc thiét bi san xuét, c6 bé
chtra, 6ng dan v.v...

- Tang do am tuwong doi clia khong khi trong cac phong cé nguy hiém tinh dién 1én
70% hodc lam am cac vat.

- Trong cac bd phén dai truyén: tiép dat cac phan kim loai, day truyeén thi boi 16p
dau dan dién dac biét 1én bé mat ngoai trong |Gc may nghi.

- DE truyén tinh dién tich IQy trén nguai di thi phai:
+ Lam san dan dién, tiép d4t qua ndm tay mé clra, tay vin ciu thang, tay qua cac may
mac thiét bi.
+ C4m mac 4o quan c6 kha ning nhiém dién, cdm deo nhan, vong co kha ning tich
dién.
4. Bao vé chbng sét
a/ Nhirng khai niém co ban

Sét |a hién twgng phdng dién gitra cac dam may tich
dién trai dau hoac gilta dam may va dat khi cwong do
dién truong dat dén cuong dé phong dién trong khong
khi.

Khi bat dau phong dién, dién thé gitra cac dam may
hodc may va dat cé thé dat tr hang van dén hang triéu
von, con dong dién sét tir hang chuc ngan ampe dén
hang tram ngan ampe, tri s6 cuc dat cla dong dién sét
dat dén 200 KA - 300 KA. Nang lugng cta sét khi  Hinh 7-6: Kim chdng
phong dién rat 1on cd thé pha hoai cong trinh, thiét bi, sét
nha clra, gay chét ngudi va gia suc...

DE bao vé chdng sét nguoi ta st dung cac hé thong
chdng sét bang cot thu 16i hodc ludi chong sét. Noi dung
bdo vé chdng sét bao gom:
2 A e 4 ' /,
- Bao vé chdng sét danh truc tiép. Y
o o v
- B&o vé chong sét cam (ng.

Hinh 7-7: Thu I6i chdng

- Bao vé chong sét lan truyén. ot

b/ Tinh toan pham vi bao vé chdng sét danh truc ti€p

Pham vi bdo vé lakhodng khéng gian du¢i kim hay day thu sét makhi céng trinh
dwoc bo tri trong d6 sé co xac sudt sét danh rat nha.

Néu cong trinh c6 dd cao h, thi ngudi ta phai lam cbt thu 16i ¢6 do cao h, trén do
c6 lap kim thu sét vaday n6i dat dé dan dong dién sét xudng dat.

Khi bao vé cong trinh bang mot kim thu sét, pham vi bao vé clia n6 1a mdt hinh
noén c6 duong sinh gdy khac ¢ do cao %h (h 1a d6 cao cua kim thu sét). Ban kinh bao

vé cla kim r, & do cao h, dugc xac dinh nhu sau:
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Trong dé: p la hé s6 phu thudc dé cao
Khi h<30m thi p=1, khi h= 30-100m thi p:%%
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Hinh 7-8: Pham vi bao vé ctla mot kim thu sét

Thuc té cho thdy nén ding nhiéu cot c6 do cao khong Ién dé thay thé cho cot ¢
dd cao qua 16n. Cac cong trinh thiét bi nam dwdi viing bao vé duoc tinh toan trén s&
an toan. PE thiét ké I1ap dit cong trinh chdng sét can phai nghién clu gido trinh
chuyén nganh vanam virng cac tiéu chun thiét ké.

CAUHOI ON TAP
Trinh bay céc tinh huéng dan dén tai nan dién va céc tai nan do dién gay ra?
Trinh bay tac dung ctia dong dién di qua nguoi?
Cho biét két qua thwc nghiém vé tac dung cla dong dién di qua co thé nguoi?
Trinh bay hién twgng dong dién di vao trong dat?
Trinh bay céc dang tai nan dién va quy tic chung dé dam bao an toan dién?
Trinh bay phwong phap bao vé nbi dat?
Trinh bay phrong phap bao vé ndi day trung tinh?
Trinh bay hién twgng tinh dién va phuong phap tranh &nh huéng cla tinh dién?
Sét lagi? Tinh toan pham vi bao vé chdng sét?
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Bai 8. PHAN TiCH AN TOAN TRONG CAC MANG PIEN VA XU
LY CAP CU NGUOI BI TAI NAN DIEN

Muc tiéu
- Phan tich an toan trong cac mang dién
- Thuc hién dwoc cac thao tac cap clru nguoi bi tai nan dién
|.PHAN TiCH AN TOAN CAC MANG BIEN BON GIAN (1 PHA)
1. Cham vao 2 cuc ctia mang dién
Trong trvong hop nay dong dién qua nguoi la
Ing= U/Rng
Tathdy I,y cotri s6 réat 16n, vi dién ap tiép xtc bang dién ap clia mang dién.
2. Cham vao 1 cuc ciia mang dién don gian c6 ndi dat
a/ Trwdng hop cham vao day dan 1 (day dan veé)
Ta xét 2 trvong hop sau:

A
2 P 2

S R

C v C B
N —e—
B L !
IN A 4
Hinh 8-1: K hi lam viéc Hinh 8-2: Khi ngan mach tai B

binh thuong

Khi 1am viéc binh thwdng, ngudi chiu mot dién ap rat 16n:
Ung = (0,01 + 0,015) Ugn,
Khi ngédn mach tai B, ta ¢6: Ugy = In.Rag =U/2
V&i U la dién ap ctia mang.
Nhu vay so vai khi lam viéc binh thwdng, dién ap dit 1én ngudi khi ngén

mach kha I(yn,,rét nguy hié’m. Vi thé trong mang phai dat cau chi hodac CB dé
nhanh chéng cat mach khi ngan mach.

b/ Trudng hop cham phai day dan 2

Gia thiét viéc noi dat thuc hién t6t, cé dién tré ndi dat R4 =0, khi cham phai
day dan 2, nguoi chiu dién ap ti€p xdc Ién nhat. Vi thé dong dién qua nguoi la
[&n nhat.
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I1.PHAN TiCH AN TOAN CAC MANG BPIEN 3 PHA
1. Tiép xuc voi 2 pha
Truong hop nay rat nguy hiém vi dién ap dat vao nguoi co tri sd 16n nhat, khong
phan biét loai mang dién.

| = ﬁ = —\/gu P
" Re Ry
Ug, U, 1a dién ap day va phacta mang dién.
2. Tiép xuc v6i 1 pha ctia mang dién c6 trung tinh cach dat

Gia st rang dién tré cach dién clia cac pha d6i véi dat bang nhau vabang R, thi
dong dién qua nguoi sé la

Ue

Nhuw vay cach dién cla mang lwéi dién cang |&n thi dong dién qua nguoi cang bé
ttrc la cang it nguy hiém.

Trong thuc té cac thiét bi dién ha ap phai dam bao dién tré cach dién ludn ludn
[&n hon 500K Q m@&i dam bao an toan.

3 — 3
2 N
1 LN 1

=]

N

-—

Hinh 8-3: Mang dién 3 pha trung ”

tinh cach dat )
Hinh 8-4: Mang dién 3 pha

trung tinh ndi dat
3. Tiép xUc v6i 1 pha clia mang dién c6 trung tinh tryc ti€p noi dat
Truong hop nay dién ap dat 1én nguoi laUng=U. Lc nay dong dién qua nguoi:
U

Ry

I11. KET LUAN CHUNG

Qua phén tich vé an toan dién trong cac mang dién, co thé rit ra mot so két luan sau:

- Khi ngu¢i cham vao phan tir ¢ dién ap trong cdc mang dién, diéu cé dong dién chay
qua ngudi, nhitng dong dién nay déu co thé gay nguy hiém dén tinh mang. Bgi thé dé dam
bado bdo an toan, phuong phap ding dan nhat la can chap hanh nghiém chinh cac quy dinh
clia co quan va nganh dién lwc vé an toan dién.
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- Cén hoc tap, nghién clru néng cao trinh do hiéu biét vatir d6 dé ra cac bién phap k¥
thuat an toan nham han ché t6i da nhirng rui ro do dong dién gay ra d6i v&i con nguoi.

IV. XU LY VA CAP CUU NGUOI BI TAI NAN BPIEN

Nhitng thdng ké vé tai nan dién giat cho thdy néu viéc xt ly, cdp ctu duoc ti€n hanh
cang nhanh thi ti I1é nan nhan dwgc clru séng cang cao, trong mdt phut néu dwoc tach khéi
nguon dién va dwoc so cap clru thi ti 1€ duwoc clru song khodng 98 %, néu kéo dai dén 6 phut
thi ti 1é duoc ctru song chi con khoang 10%.

Viéc xt ly, cap clru nguoi bi dién giat can thwc hién theo trinh tv sau:
1. Tach nan nhan ra khéi phan mang dién
al Trueong hop cét duoc ngudn dién

Cén nhanh chéng cét ngudn dién bang cach ngat cac thiét bi dong cét gan nan
nhan nhu cong tac, cau dao, aptomat, may cat dién v.v... Khi cat can cha y:

Hinh 8-5: Tach nan nhan ra khéi phan mang dién

- Néu nguoi bi nan dang & trén cao thi can c6 bién phap hirng d& khi nguoi do roi
xuéng.

- Cit dién trong treong hop nay cling can phai ding dao, bda, riu v.v... C6 can
cach dién dé chat dit day dan dién.
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b/ Truong hop khong cét duoc ngudn dién
DBoi voi dién ha thé
Ngu0i clru can co bién phap an
toan ca nhan toét nhv dung céc vat
cach dién: sao, gay tre hoic go kho
v.v... dé gat day dién ra khdi nan
nhan. Néu nan nhan ndm chat vao
day dién, ngudi clru can phai ding
trén cac vat cach dién khoé nhu ban,
ghé, bé go, tham, di Gng ho&c di ging
cach dién dé g& nan nhan ra hoac
cling c6 thé dung dao, bua, riu can
cach dién v.v... dé chat day dién.

Da6i vbi dién cao thé

T6t nhat la nguti clu cé cac R o
dung cu an toan nhu: di Gng, ging Hinh 8-6: Dung sao gat day dién ra
cach dién hoic sao céach dién v.v... khoi nan nhan
Khi téch nan nhan ra khéi mach dién.

Néu trong truong hop khong c6 cac dung cu an toan ké trén thi can lam ngan
mach dudng day (tao ngan mach dé cac thiét bi bao vé tv déng cat duong day ra
khoéi ngudn) bang cach ldy day dong, day nhdm hodc day thép ném Ién dwong
day tao ngan mach céc pha. Trong trwedng hop ngudi bi nan chi cham vao mot
pha thi chi can n6i dat mot dau day con dau kia ném vao pha dd, tranh ném vao
nguei bi nan.
2. So ctru nan nhan
a/ Trwdng hop nan nhan con tinh
Van phai theo déi mot
thdi gian, dé nan nhan nam
nghi, n&i rdng quan 4o, nam
nghi noi thoang mat, yén tinh.

b/ Trwong hgp nan nhéan bi
ngat !

NGi rong quan &o, dat  Hinh 8-7: Cach dat nan nhan khi nan nhan bi ngat

nam noi thoang mat, tranh gio

[Ua, roi thue hién cac buéc sau:

Pat nan nhan ndm nghiéng 6n dinh: dau g6i 1én mot tay, mot chan co dé thong
duong hdé hap. Sau d6 moéc dom, dai, thirc an, hodc cac chudng ngai vat khac ra. Néu
khong thé lai duoc phai lam ho hap nhan tao hodc ha

hoi thoi ngat. - \
N | 2
Ha hoi thoi ngat _ ‘# EYe™, -
C6 thé thdi vao mili hay miéng. =P
R TS\ e
Ngudi ctu quy bén canh nan nhan. Dt kﬂ%ﬁf’ﬁg

mot tay trén tran va day dau vé sau gay, mot

Hinh 8-8: Ha hoi thoi ngat
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tay gitt chit cdm nan nhan. Nguoi cdi hit mét hoi dai, miéng mé to, ngam Ién
miéng cla nan nhan, ép chat roi thoi manh. Sau dé, nhom day hit vao roi tiép
tuc. Trong nhirng phat dau tién thoi 20 lan/phit. Vira thdi vira xem phan nguc
ctia nan nhan c6 phéng Ién khong.

H®o hap nhan tao bang tay
Cé hai cach thuc hién:

- Hai nguoi clru: mot ngudi kéo lwdi, mot nguoi lam dong tac. D€ nan nhan
nam ngtra, hai tay dang ra dua ra phia trén dau. Ngwoi cui qui sat dau nan nhan,
hai tay cam hai tay nan nhan gap lai va dung strc ép chat hai tay Ién nguc nan
nhan dé day thong khi ra ngoai, sau do lai kéo hai tay nan nhan dua lén tw thé
cli. Ctr thé 1ap lai ddng tac, nhip do khoang 15 + 16 lan/phdt.

- M6t ngudi ctru: dé nan nhan nam sap, dau nghiéng sang mot bén, gbi Ién
tay phai, tay trai dudi thdng vé trude. Ngwdi clu qui gbi sat hai bén héng nan
nhan, 2 ban tay dat 2 bén swon. Bong tac thd ra dém 1,2,3 nhém nguoi lén, tay
dé swon nan nhan xudng hit vao: dém 4,5,6 ngudi nga vé sau, kéo nhe tay vé
phia sau. Nhip do 15 + 16 lan/phat. H6 hdp nhan tao bang tay khong dat hiéu

Trudc tién kich tim: dat mot

qua nhw hd hap bang cach théi ngat.

i Y J -'J".i'" -.f*
tay trén phan tim, nam khoang
xuong swon tht¢ 3 tv dudi Ién, 1 . :
dung tay kia ddm lén 3 cai. Néu
chwa c6 tac dung thi dat hai ban  Hinh 8-9: ho hdp nhan tao béng tay mot
tay chéo nhau Ién phan tim, dung nguoi ciru - cach dat tay ho hap
ca strc than nguoi dé an, lam cho

I6ng nguwc bi nén xudng tr 3-4 cm.
Nhip do tir 60-80 lan/phiit.

Thwdng nan nhan khéng thé
thi tim cling khéng hoat déng
dwgc. Luc d6 can c6 hai nguoi
dong thoi thoéi ngat va xoa bdp
tim. Cl 5 lan xoa bop tim thi thoi
ngat mot lan.

Xoa bép tim ngoai 16ng nguc

Khi mach dap ctda nan nhan
yéu, hodc nglrng dap can xoa bop
tim ngoai 16ng nguc. Bat ngudi bi
nan nam ngla trén san cing.
Ngu@oi clru qui bén canh.

Hinh 8 - 10: H6 hdp nhan tao bang tay
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CAUHOI ON TAP
1. Hay phan tich an toan cac mang dién don gian?
2. Hay phan tich an toan cac mang dién ba pha?

3. Trinh bay cach xt ly va cap clru nguoi bi tai nan dién truong hop cat duoc ngudn
dién va trwong hop khdng cat dwgc ngudn dién?

4. Trinh bay cach so c*u nan nhan trudng hop nan nhan con tinh va treong hop nan
nhan bi ngat ma sir dung phwong phap ha hoi thoi ngat?

5. Trinh bay cach so cru nan nhan truong hop nan nhan bi ngat ma st dung phuong
phap hé hap nhan tao bang tay?

6. Trinh bay cach so ctu nan nhan treong hop nan nhan bi ngdt ma s dung phuwong
phép xoa bop tim ngoai 16ng nguc?
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Bai 9. KY THUAT AN TOAN MAY CONG CU
Muc tiéu
- Nhan biét dwgc cac nguyén nhan gay ratai nan khi sir dung may cong cu
- Trinh bay dwgc cac bién phap an toan khi sir dung mot s6 may cong cu
|. KHAI NIEM VE NOI NGUY HIEM VA VUNG NGUY HIEM

- Noi lam viéc cla cac co cau truyén dong: mam cap may tién, truc chinh may khoan,
cac bd phan truyén banh rang, puli, day dai v.v...

- Khéng gian ma cac manh dung cu hodc vat liéu gia cong ving ra: dung cu cat, da
mai, phoi, chi tiét gia cong, cac manh vat liéu khi lam sach vat duc, dap, nghién vat liéu
clrng, gion v.v...

- Vung khdng gian chiu tac dung cla cac yéu td nhiét: may duc, may réen, 10 nung, duc
ly tam v.v...

- Viing bén dwai can truc di chuyén bang can truc.
I1. NGUYEN NHAN GAY RA TAI NAN KHI SU DUNG MAY CONG CU
1. Nguyén nhan do thiét ké ché tao
al Do thiét ké

- Khi thiét ké khong tinh toan day da, chudn xac cac yéu cau ky thuat nhw
dod bén, d6 clng vitng, kha nang chiu nhiét, chiu mai monv.v...

- Khong tinh toan dén cac bién phap chéng rung, chéng tv thdo I6ng cla chi
tiét v.v... Co thé lam céc bd phan quay vang ra, gay tai nan lao dong.

- Méy thiét ké khong phu hgp véi tam voc vathé lwc, viéc b6 tri co céu diéu
khién khong hop ly cé thé lam cho nguoi diéu khién mét mai, thao tdc nham lan
cling c6 thé gy tai nan lao dong.

- Méy thiét ké khong cé bd phan an toan, thiéu hé théng an toan, thi€u hé
thong tin hiéu cling c6 thé gay tai nan lao dong.

b/ Do ché tao

Vat liéu ché tao khdng dung voi thiét ké (d6 bén, do chiu mai mon, kha
nang chiu nhiét v.v... ), cac phuvong phap ché tao khdng ding qui trinh cong nghé
(c&c qua trinh ren, ddc, nhiét luyén v.v...) nén khéng dam bao cac yéu cau k¥
thuét dan dén su cd tai nan lao dong.

2. Nguyén nhan do t6 chirc lao dong, diéu kién lao dong
- Do t6 chirc lao dong khéng hop ly.

- Do bd tri, 14p ddt may moc thiét bi khong dam bao k¥ thuat an toan, noi lam
viéc khong dam bao céc tiéu chuan vé vé sinh lao dong.

- Thiéu céc trang thiét bi BHLD.
3. Nguyén nhén do sir dung bao quan
DPay la nguyén nhan gay ra tai nan nhiéu nhat, thwdng xay ra do:
- Cong nhan khong dwgc huan luyén k¥ thuat an toan, huan luyén khéng chu dao
hodc khong thic hién ding cac quy trinh van hanh, kiém tra, bao quan.
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- Viéc chap hanh cac quy trinh, quy pham con tay tién.

- May mdc thiét bi c6 nhirng hu hdng khdng dugc sira chiva kip thoi, thiéu cac
thiét bi an toan hoac khéng dam bao yéu cau k¥ thuat mavan st dung.

- Khi sira chita khdng ap dung céc bién phap an toan nhw: cat dién, treo bién “may
dang stra chira”.

4. Nguyén nhan do y thirc, trang thai tam sinh ly
Do chl quan, thiéu hiéu biét, nép suy nght khong ding, lac hau, cau tha v.v...

Do trang thai tam ly khong on dinh nhw: budn hodc qua vui, ban tam suy nght
hoac lo lang, dau 6m mét mai v.v...

I11. CAC GIAI PHAP KY THUAT AN TOAN

1. Phwong huwéng chung

- S dung cac phuong tién lam viéc khac hay phuong phap gia cong khac, nhw
thay thé cho viéc di chuyén vat nang dung slrc nguoi bang phurong tién van chuyén
V.V...

- Sir dung cac phuong tién lam viéc c6 co cdu an toan nhw hé théng cit, hé thong
gi¢i han toc do trong cac may v.v...

- Thuc hién nghiém chinh cac bién phap an toan theo quy dinh.

- Trang bi phuwong tién, dung cu kiém tra va thuong xuyén kiém tra cac phuong
tién lam viéc cling nhv y thirc chap hanh ctia nguoi lao ddng vé cong tac an toan.
2. Cac bién phap trc thoi

a/ Han ché moi nguy hiém thong qua cac phuong tién an toan

Téat ca cac phuong tién an toan déu co chirc nang an toan, tuy nhién cfing can
phan biét rd chirc nang an toan tac dung truc ti€p va gian tiép. Chirc nang an toan
tac dung true ti€p la chirc ndng clia may ma sy thiéu sét chirc nang ctia né truc tiép
lam tang sw rdi ro gay ton thuvong. Chirc ndng an toan tac dung gian tiép la chic
nang ma sai sot ctia né khong truc ti€p gay ra nguy hiém.

b/ Trang bi cac phuong tién tw ham

Cac phuong tién tv ham la céc phuong tién an toan dung ngan chan cac su co
xay ra. Trong cac may cat got, phwrong tién tw ham chinh la cac hé théng cir hanh
trinh, van thay luc, role v.v... Chirc nang cutia cac hé théng nay la khéng cho cac
chuyén dong tiép tuc duoc thwe hién khi nguoi tho vi ly do nao dé ma chua xi ly
Kip.

c/ Cac bién phap bao vé kj thuat

- Trang bi bao vé tach biét.

- Trang bi bao vé khong tach biét.

- Trang bi bao vé khong ti€p can.

Can lvu y khi sir dung thiét bi an toan phai biét r6 muc dich cta nd, dong
thoi khi chon trang bi an toan can quan tam chung cho ca hé thong, tranh tinh
trang chi chi y dén mot bd phan vi sy ¢ gay mat an toan cé thé xay ra béat ctr cho
nao va khi nao.
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IV.AN TOAN KHI SU DUNG MAY NANG HA BOI vOI MOT SO MAY CONG CcU
1. An toan trén may phay
a/ Cac nguy co tai nan lao déong (TNLD) thuong gap khi sir dung may phay

Tai nan lao dong xay ra trén may phay cling giéng nhu trén may tién. Tuy
nhién, do déc diém cta may phay ban may mang chi tiét gia cong chuyén dong
thang, dao cat chuyén dong quay nén cé thé gay ra mot so tai nan nhu:

- Ket tay vao banh rang.

- Tay quéan vao dao.

- Phoi ban vao mat.

- Manh dao bén vao nguoi.
b/ Cac bién phap dam bao an toan

Nhin chung, khi sir dung may phay cling nhw khi st dung may tién. Tuy
nhién do két cau va nguyén ly hoat dong clia may phay khac v&i may tién nén dé
dam b&o an toan can chi y thém mot s6 van dé sau:

- Trang bi BHLD day di va khong duoc sir dung gang tay.
- Khi st dung co cau chay nhanh ban may, phai chd y khéng cho chay hét

Hinh 9-1: May phay ngang cong-xon 6P82, 6P827; 6P83, 6P83r"
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chiéu dai hanh trinh, dé phong vuot qua gi¢i han gay gay banh rang hay héng co
cau truyén dong.

- Khi théo dao phai cé tdm gd ké 1én ban may, tranh tinh trang cum ga dao
va dao roi truc tiép 1én ban may.

- Vi tri ding thao tac sao cho phoi khéng ban vao ngudi gay tai nan.

- Khi thay banh ring thay thé phai tit dién vao may dé dé phong ket tay vao
banh rang.

- Khdng dung tay tryc tiép gat phoi trén may déc biét khi may dang quay vi
nhuw vay dé bi cubn tay vao dao.

2. An toan trén may tién
al/ Cac nguy co TNLD thuong gap khi sir dung may tién

- Nhitng bd phan chuyén dong nhu: truc vit me, truc tron, cac banh rang,
mam cap, do ga, chi tiét v.v... C6 thé bat ngd cudn toc, quan ao cong nhan vao
may.

- Phoi tién c6 dang day dai, sic nhu riang cwa co thé lam dit tay, chan, dit
gan v.v... Hodc cudn vao chi tiét gia cong gay kho khan cho viéc quan sat chi tiét
giacbng va dao cat.

- Khi tién vat liéu gion, phoi tién c6 dang vun khi vang ra dé gay bong va
gay tai nan vé mat.

- Dao cét qua dai, phdi gia cong khong tron déu, ga phoi kém cirng virng
V.V... Thedng gay ra rung dong sé khién dao hop kim dé v&, troc méi han vang
manh hop kim ra gay nguy hiém.

- Vat 40 hodc tay ao bi quan vao vat gia cong hay truc vitme. Do 4o khong
gon gang, tay ao khéng khuy.

Hinh 9-2: Hinh dang chung cua may tien
1. U/ trodc voi hop toc fio; 2. Bo banh rang thay the; 3. Hop bodc tien;
4, Than may; 5. Hop xe dao; 6.Xe dao; 7.U sau; 8. Tu fiien.
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b/ Cac bién phap dam bao an toan

- Cong nhan sir dung may tién phai duoc huan luyén thao tac ding quy
trinh van hanh va
hoc tap v ky thuat &)
an toan.

- Truwdc khi
str dung phai kiém
tra may ky cang.
Trang bi bao hd
lao dong can thiét
cho tlrng céng viéc
cu thé.

- C4c bd phan
chuyén dong phai

f Hinh 9-3: Nap che mam cap

dugc che ky, do ga a) Vi tri ciia ndp che khi kep pho; b) Vi tri khi tién

quay phai thiét ké

sa0 cho bé ngoai tron nhan, can bang, lwc kep 8n dinh va dd, ddm bao khéng bi
ndi long trong qua trinh [am viéc.

- D€ chdng cac loai phoi c6 dang day dai, nguoi ta thiét ké cac loai dao bé
phoi, cubn phoi, ga dao Gp khi cat got dé dua phoi day hudng xudng phia than
mady, lam céac tdm kinh bao vé dé chan phoi ban vé phia cdng nhan.

- D€ dé phong loai phoi vun dung kinh bao vé va co cau bao vé.
3. An toan trén may bao
Téat ca cac may bao déu can khdng ché khoang hanh trinh clia dau bao.

Trong khi may chay khong duoc qua lai tredc hanh trinh chuyén dong clia may.
Céc thiét bi phai c6 day du céc co cdu an toan. Nhitng cum két cau cé chuyén dong
lui t&i trén may bao givdng hay bao ngang phai bo tri vi tri viron xa nhét clia bo phan
dé di chuyén quay vao twong, cach twong toi thiéu 0,5 m hodc cach mép duong van
chuyén toi thiéu 1m.

Phai bao che cac co cdu banh rang, thanh rang, co cu dich chuyén v.v... Trong
khi may dang chay tuyét déi khdng ga lap diéu chinh vat gia cong.

4. An toan trén may dot dap
a/ Cac thiét bi an toan trén may
Phai dam bao theo nguyén tac:

- Khi tay cdng nhan con thao tac trong vung nguy hiém thi chay khéng dap
xubng duoc.

- Hodc khi chay dap xu6ng tay cong nhan thi bd phan co khi sé hét tay cong
nhan rangoai.

Ngoai ra, dé ddm bao an toan tuyét doi, nguoi ta da ty dong hda cac qua
trinh cdp phoi valdy san phdm thay cho thao tac cong nhan.
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b/ Cac yéu cau an toan khi sir dung
Yéu cau an toan doi voi may

Ngoai céc yéu cau chung vé an toan d6i véi may maoc, thiét bi can phai bo
sung cac yéu cau sau:

- Co cdu déng m& may bd tri thuan tién cho viéc st dung va hoat dong
chinh xac, khdng c6 hién twgng truot hay bat ngé dap xudng.

- Co cdu ham, 16 xo valy hop phai luén luén ddm bao t6t.
Yéu cau an toan doi véi cong nhan dirng may

- Cong nhan s dung may dap phai dwgc huan luyén ky cang vathao tac siv
dung may mét cach thuan thuc.

- Trudce khi lam viéc phai kiém tra k¥ cac bd phan: chay, cdi, bd phan ham
va cac co cau diéu khién. Kiém tra cac thiét bi an toan dé kip stra chira va hiéu
chinh.

- Khdng dap nhirng vat qua cirng quéa day.

- Khi cho phéi liéu hodc ldy san pham ra phai si¢ dung nhirng dung cu thich
hop, khéng dung tay truc tiép.

5. An toan trén may dot, dap cat, can kim loai
a/ Cac tai nan lao dong thutong xay

May dot, dap cat, can thudng co téc do khong I¢n nhwng cong sudt may rat
Ién. Khi st dung néu c6 bién phap an toan khong tot c6 thé xay ra mot so tai
nan sau:

- Cat dirt ngon tay.
- Kep ngdn tay, ban tay vao gitra phoi vaban may (cé thé lamat khudn).
- Cu6n tay vao may can.
- Roi phdi vao chan.
Ngoai céc tai nan ké tr{en, trong mot s6 truong hop khi vat gia cdng & dang
nong (gia cbng ndng) co thé xay ra tai nan bi bong.
b/ Nguyén tac an toan khi sir dung
- Phai c6 day du trang bi an toan lao dong khi sr dung.
- Méy phai c6 co cdu an toan.
- Khong duing tay truc tiép ldy san pham tir trong long khudn dot, dap.

Khi sl dung tay dé I8y trwc ti€p san phdm rét dé xay ra tai nan chay dot, dap
hoat dong bat ngd gay tai nan. Vi vay cach t6t nhat la sir dung kim cat hay que
moc dé ldy san pham (hinh 10-4).

Khi |am viéc trén may dap cat can cha y vi tri tay cdm phdi sao cho phd hop
sau khi dé phoi dang vi tri, tay gitt phoi chuyén ra vi tri thich hgp sao cho
khéng bi ket tay gilra phdi va ban may vavi tri chan ding tranh khéng cho san
pham khi cat dit roi vao chan (hinh 10-5).
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Chay dot

b)

Hinh 9-4: Sir dung que mdc dé 1ay san pham
a) Thao tac sai b) Thao tac ding

- Khi slr dung may can, dé dé phong khi ta bi cudn theo phdi vao may thi
phai lun ludn cha y vi tri qua can lam viéc, khong st dung gang tay cam truc
tiép vao phdi vi nhu vay gang tay dé mac vao phdi va bi cudn vao may gay

nguy hiém. T6t nhat 1a sir dung kim cép phdi hodc c6 thanh chén an toan
(hinh 10-6).

) | ; ; o
a) b)

Hinh 10-5: Vi tri tay cdm phdi trén may cit

a) Thao tac sai b) Thao tac dung

Thanh chan bao vé

Vi tri tay cam phoi

Hinh 10-6: An toan khi str dung may can
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Khoang céch tlr thanh chan dén qué can I6n hon chiéu dai canh tay, nhu vay
trong treong hop néu so y thi tay cling khéng thé dwa vao ving can can lam
Viéc.

Ngoai ra sr dung may can lam t6t cong tac kiém tra may va co cdu an toan
trude khi st dung dé phong trénh céac kha nang xay ra s c0 gay mat an toan.

6. An toan trén may bua
a/ Cac tai nan lao dong thuong xay ra

Céc may bula dung dé tao ra cac lwc dap 1én chi tiét lam cho chi tiét bién
dang theo yéu cau. Cdng suat ctia may I6n, luc va dap manh. Khi st dung may
néu khong dam bao nguyén tac an toan s& c6 thé gay ra céc tai nan sau:

- Manh kim loai bi ban vao nguoi.

- Vang dung cu cam tay vao nguoi.

- Roi vat néng vao chan gay chan thuong va boéng.

b/ Nguyén tac an toan khi sir dung

DE dam bao an toan khi lam viéc trén méy bua, ngoai viéc kiém tra hé
th6ng an toan con phai tuan theo mot s6 nguyén tac sau:

- Phai c6 day du dung cu, ding tiéu chuan.

Dung cu st dung néu khong day du hay khéng ding tiéu chuan thi s& han
ché kha ndng tac dung ctia n6, diéu do co thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan
tryc ti€p gay nén tai nan lao dong. Chang han nhu kim kep phdi nho st dung
kep vat lén, kha nang chat chan khéng c6, khi cé lwc tac dung sé lam cho vat
khong 6n dinh, vat cé thé vang ra khoi mat de gay tai nan.

- Lam sach vat trugc khi rén trén may.

Vat sau khi lay ra khéi 16 nung thwong c6 mot 16p bi chay, phai lam sach so
bd 16p nay trwéc khi rén bai vi khi co luc tac dung, 16p kim loai nay s8 ban ra
xung quanh, gay bong cho nguoi lam viéc & khu vuc do.

- Lam sach mat de trwéc khi rén.

Mat 1am viéc clia de phai duoc 1am sach, dit biét khong dé dinh dau, mé dé
lam tron vat trong qua trinh ren.

Ngoai ra can chd y khong rén vat qua mong, khong dé cho dau bua danh
truc tiép 1én mat de vi nhw vay sé dé gay hong may va co thé gay s ¢6 mat an

\

toan.
7. An toan trén may mai hai da
a/ Cac nguy co TNLD thuong gap khi st dung

- Phét sinh bui mai va bui kim loai, c6 thé ban vao mat vatdn hai dén hé ho
hap.

- C6 thé bi v& da, cac manh da mai khi v& ra thuong cé dong nang réat 1on,
c6 kha nang lam chét hoac bi thwong ngui s dung va nhirng ngudi xung quanh.

- Do khong thic hién ding cac quy trinh vé van hanh (khe hé gitia da va bé
ti lon, thao tdc mai khéng ding cé thé lam soc da khi mai dao) hodc do may thiéu
céc bd phan nhw cii ty, c6 thé gay chan thuong.
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b/ Cac bién phap dam bao an toan
L&p dat may
- Céch duwong di lai t6i thiéu 2m, hwdng clia da phai quay vao tuong.

- Khong bd tri may & vi tri manguoi cong nhan dirng thao tac bi anh sang
tw nhién di thang vao mat hoac bi chi phéi b&i ngoai canh.

Van chuyén va bao quan da mai

D4 mai khi bi va dap dé sinh ra cac vét nit, chat lwong da mai phu thudc rét
nhiéu vao viéc van chuyén va bdo quan. Vi thé can phai thic hién cac yéu cau
saL:

- Khi van chuyén nén xép da & tw thé ding cé 16t, chen & phia dudi va hai
bén bang cé4c vat liéu nhw rom, phodi bao hodc vat liéu dan hdi va chi dwoc xép
mot I6p.

- Khi bao quan da mai phai dwoc dé & noi kho rdo, phai cé gia

- Khoéng duoc dé
chung véi kho dé axit va
céc chat an mon. Céc loai
da mai 1am bang chat két
dinh manhezi néu thoi
gian bdao quan qua mot
nam thi khdng dugc phép
s dung.

L&p da mai 1én may

Kiém tra chét lvong
clla da nhdm dam béo da
tot, khong bi ran nit va
nam duoc Ky hiéu ghi trén
da dé lua chon duoc
nhitng loai da thich hop
theo y muén. Nguoi l&p
rap phai cé kinh nghiém.
Khi 1ap rap phai dam bao
cac yéu cau sau:

- Pa duoc 1ap chinh
xac, ddm bao do déng tam Hinh 9-5: May mai hai da
gitra truc va 16 da; Gilra
truc va 16 da phai co khe hé d€ dam béo bu trir sy dan nd vé nhiét cla truc, cling
nhu viéc lap dwoc dé dang.

- Trong qua trinh I&p khong dugc dung bua thép dé dieu chinh, cho phép
dung bua nhua.

- Hai bén da phai co bich kep, cac bich kep phai c6 chiéu day va duong
kinh bang nhau, bé mat bich phai bang phang; gilra da va bich kep phai c6 vung
dém bang vat liéu dan hoi.

77



Khoa Co Khi - Trwdng Cb Ky Thuat Ly Ty Trong

- Cac dai 6c 1ap dau truc da phai dam
bdo khéng tw thao I6ng trong qua trinh lam
Viéc.

- Sau khi 1ap da xong phai lap hop bao
che, 1ap ctr ti va diéu chinh cl ti, sau do6 thir
da véi ché do khong tai trong thoi gian 15
phut.

- B0 v6i ct ti:

+ Khe hé tr mép da dén mép clr ti 3mm.

+ Bé ti phai lap ngang tdm hoac cao hon
tam. NEu lap thap hon tam sé tao thanh mét
khe chém nguy hién cd thé lam ket chi tiét
mai vagay vo da.

- Boi voi hop bao che da:

+ Khe h& gita da4 va mat phang bén
trong phai dam bao trong pham vi tir 10 + 15
mm.

+ Bé day phai tuan theo cac b

tiéu chuén d&ban hanh. 86 ht
° khéng qud 3 mm

+ GOc m& cla hop che chan
phai chon sao cho nhd nhat dé
tranh tai nan cho nhiéu nguoi.

An toan do6i voi nguoi sl

Hinh 9-6: Kiém tra da mai
trwdce khi lap

/

dung

- Phdi dwoc huédn luyén dang
quy trinh van hanh.

- Trwdc khi mé may phai
kiém tra may, diéu chinh cl ti ddm
bdo cac khoang cach quy dinh roi
cho may chay khong tai 5 phat.

- Khéng st dung may mai khi khéng c6 cac bd phan an toan nhu: hop che

da mai, ctr ti vanoi dat bao vé.

- Khéng mai & hai mat hong da, khi mai phai cho vat mai tiép xdc voi mat

tru da mot cach tw ti.

- B4 mai mon dén dudi dd cho phép phai thay da méi (phan con lai nhé hon

3 mm tinh tir mép mat bich tré 1én).

- Khi mai phai mang kinh ( néu may khoéng cé kinh chan) va khéng duoc
drng ddi dién véi may ma phai dirng chéch so v&i mat phang da mét goc tir 30 +

45°.

- Nglrng may kip thoi khi phat hién thay cac biéu hién khac thuong dé kiém

trava sira chira.
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CAUHOI ON TAP
1. Thé nao laving nguy hiém, noi nguy hiém?
2. Trinh bay nguyén nhan gay tai nan khi st dung may céng cu do thiét ké ché tao?

3. Trinh bay nguyén nhan gay tai nan khi st dung may coéng cu do t6 chirc lao dong, do
s dung bdo quéan, do y thirc, trang thai tam ly?

Trinh bay céc bién phap ky thuat dé dam bao an toan khi lao dong?

Trinh bay cac nguy co gay TNLD thwong gap khi st dung may mai hai da?
Trinh bay céc bién phap dam béo an toan khi I&p da mai 1én méay?

Trinh bay cac bién phap dam bao an toan déi véi nguoi st dung?

© N o 0 k&

Trinh bay cac nguy co TNLD thwong gap khi st dung may tién, cac bién phap dam
bdo an toan?

9. Trinh bay cac nguy co TNLD thuwong gap khi sir dung may phay, cac bién phap dam
bao an toan?

10. Trinh bay céc thiét bi an toan trén may, cac yéu cau an toan khi sir dung may doét
dap?

11. Trinh bay cac TNLD thudng xay ra, nguyén tac khi sir dung may dot, dap cat, can
kim loai?

12. Trinh bay cac TNLD thuong xay ra, nguyén tic khi st dung may bla?
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Bai 10. KY THUAT AN TOAN THIET BI NANG HA VA THIET
Bl CHIU AP LUC
Muc tiéu
- Trinh bay dugc cac bién phap an toan khi st dung cac loai thiét bi nang ha
- Trinh bay dugc nguyén nhan gay ra sy ¢d cua thiét bi chiu ap luc

- Trinh bay duoc cac bién phap dé phong va yéu cau an toan ddi vai thiét bi chiu
ap luc

|. THIET Bl NANG HA
1. Khai niém
Thiét bi nang lathiét bi hoat dong theo chu ky véi si chuyén déng thuan nghich cua
bd ph&n mang tai trong khéng gian.
Thiét bi nang ding dé bdc, xép, nang chuyén tai theo phwong ngang va phwong
ding.
2. Phan loai thiét bi nang ha
a/ May truc
May truc kiéu can
La may truc c6 b0 phan mang tai treo & can hoac xe con di chuyén theo can.
Tuy thudc vao cau tao, vao hé di chuyén, cac loai may nay dugc phan thanh: Can

truc 6td, can truc banh I6p, banh xich, can truc thap, can truc chan dé, can truc
cong-xoén Vv.v...

May truc ki€u cau
La may c6 bd phan mang tai trén cau cla xe con hodc paliang di chuyén theo
yéu cau chuyén dong. May truc kiéu cau bao gom cau truc (hinh 11-1) cong truc,

1
2. Xado
3. Duong ray
4. Rongroc

4 5. Céptreo

3 6. Taitrong ( vat nang)
. 3.
6
L

Hinh 10-1:; Cau truc
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b/ Xetoi chay trén dudng ray ¢ trén cao

La loai thiét bi dung dé nang tai, di chuyén doc theo dwong ray dén mot diém
khac, sau do ha tai. Loai thiét bi nay sir dung rat rdng réi trong cac nha may co khi xay
dung, bén cang, cong trvdng xay dwng lon.

¢/ Palang

La‘thié't bi néng dugc treo vao két cdu c6 dinh hodc treo vao xe con. Paldng c6 dan
dong bang dong co dién goi la palang dién. Palang c6 dan dong bang tay goi la palang
thi cong. Cum co cdu chinh cua palang latruc vit-banh vit c6 kha nang ty hdm cao nén
c6 thé nang vat co tai trong I6n mot cach dé dang. Chinh nho dac diém nay ma co cau
palang hién nay duoc str dung rat rong rai.

d/ Toi

Lathiét bi dung dé nang, ha, ha kéo tai. Toi co thé hoat dong nhuv mot thiét bi hoan
c[ﬁnh riéng, hodc co thé \déng vai tro la mot bo\ phan cua thiét bi nang khac. Co céau
dan dong cla toi cd thé bang dong co dién hay bang tay (toi thi cong).

e/ May nang

La may co bd phan mang tai dwoc nang, ha theo khung dan hwéng, sau do di
chuyén dén mot dién tap két hang hda. May nang thuong dugc ding dé nang nhitng
vat c6 khoi lugng I6n, cong kénh nén de gay nguy hiém. Co céu nang thuong dung la
xich, dan dong bang chinh dong co clia xe, co cau nay dugc gan vao xe dé di chuyeén.
—/ 1

3
[ 1. Khung dan
2. xe
2 3. Vatnang
/@ /7 4. Cang nang

——He—@

Hinh 10-2: May néng

Do tinh co dong cao, kha nang nang tai trong 16n nén may nang dwgc st dung rat
rong réi, nhét Ia nhiing noi can bdc git hang hoa, hdp congtenno nhu & cang, & cac
cong treong xay dyng, lap rap day chuyén san xudt v.v... Tuy nhién do chiéu cao nang
thap, trong tdm cla tai trong & vé mot phia nén do 6n dinh khong cao, dé gay lat may
nang.

3. Cac bién phap an toan
a/ Yéu cau an toan doi vai mot sd chi tiét, co cau cua thiét bi nang
Cép
Céap la chi tiét quan trong trong bat ky may truc nao. Thiét bi nang thuwong st
dung céc loai cap c6 kha nang chiu udn tot.
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- Chon cap
+ Chon loai cap phu hop véi tinh chét str dung cla no.

+ Kich thuéc va dd bén cap phai di kha nang chiu luc tac dung Ién cép.
Thong thuong khi chon cap phai dadm bao:
Pes
K
Trong do:
P: Luc kéo dut cap.
S: Luc Ién nhét tac dung Ién day cép trong quatrinh lam viéc.
K: Hé sb an toan.
+ Cap phai c6 dd chiéu dai can thiét.
- Loai bd cap

Sau thoi gian str dung, cap sé bi mon do ma sat, ri va bi gay, ditt cac cac soi
do bi uén vao tang va qua rong roc, hién tvong dé phat trién dan va dén mét luc
nao dé thi cdp mai bi dit hoan toan. Ngoai ra cap con bi hong do thét ndat, bi
kep... Do do6 phai thvong xuyén kiém tra trinh trang day cap, can ctr vao quy
dinh hién hanh dé loai bo cap khdng con du tiéu chuan.

Xich

- Xich han: céc méc xich c6 hinh o van, hai dau dwoc han ndi véi nhau mat nay
|6ng vao mat kia.

- Xich l& Céc méat xich dugc dap theo mau vandi voi nhau bang cac truc quay.

- Chon xich:
Pcs
K
Trong do:

P: Luc kéo dut xich.
S: Lwc 16n nhét tac dong Ién day xich trong qua trinh lam viéc.
K: Hé so an toan.

- Loai bo xich: Khi mat xich d& mon qua 10% kich thuéc ban dau thi khéng st
dung duoc nira.

Tangvarong roc
Tang: dung dé cudn cép hay xich khi nang.
Y éu cau doi voi tang:
- Bdo dam duong kinh theo yéu cau.
- Céau tao tang phai dam bao v6i yéu cau lam viéc.
- Tang phai bi loai bd khi rang nit.

Rong roc: dung thay doi hwdng chuyén dong clia cap hay xich dé lam lgi vé luc
hay toc dd. Yéu cau ddi véi rong roc:

- Bam bao duwong kinh puli theo yéu cau.
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- Cau tao phu hop véi ché do lam viéc.

- Rong roc phai bi loai bd khi ran, nit hay mon sau qua 0.5mm dwdng kinh cap.

- Buong kinh cla tang va puli cudn cap xac dinh theo cong thirc: D = d(e-1)

Trong do:

Phanh

Phanh duwoc sir dung & tat ca cac loai may truc va hau hét cac co cdu cla ching.
Téc dung cta phanh la dé nglrng chuyén dong hoac thay doi téc do. Theo nguyén
tac hoat dong thi co phanh thwdng dong va phanh thwdng mé. Phanh thuong dong
laloai phanh luén 1am viéc khi co cau hoat dong binh thwong. Phanh thwong mé la
loai phanh chi lam viéc khi c6 tac dong clia ngoai luc. Theo cau tao phanh duoc

D: dwong kinh tang, puli (do & ché tiép xuc).

d: duwong Kinh cép.

e: hé s phu thudc vao dang chuyén dong vaché do lam viéc.
Pudng kinh cla tang, puli c6 ranh dinh hinh cubn xich han.

D 220d ¢si véi chuyén dong tha cong.

D 230d i véi chuyén dong bang co khi.

chiathanh cac loai sau: phanh ma, phanh dai, phanh dia, phanh cén.

Moment phanh phai I¢n hon moment do tai trong sinh ra nén chon phanh

- Chon phanh
theo yéu cau:
MP
>K
M, °
Trong do:

Mp: momen do phanh sinh ra
M;: mdmen 0 truc truyén dong
Kp: hé s6 du trir cGia phanh

Triso Kp
TT | Dang truyén dong | Ché do lam viéc | Tris6 KP
1 Thu cong 15
Nhe 15
2 Co gi6i Tr‘f\rl‘égnginh PN
Réat nang 2.5
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- Loai bé phanh
Phanh duoc loai bo trong céac truong hop sau:

Dadi voi ma phanh phai loai bé khi mon khéng déu, ma phanh khéng mé
déu, ma mon t¢i dinh vit gita ma phanh, phanh bi mon sdu qua 1mm, phanh cé
vét ran nit, khi lam viéc ma phanh chi tiép xdc véi banh mot goc nhé hon 80%
goc quy dinh, dd hé banh phanh va méa phanh Ién hon 0.5 mm khi duong kinh
banh phanh 150-200 mm va Ién hon 1-2 mm khi duong kinh banh phanh
300mm, banh phanh bi mon tir 30% dd day ban dau tré 1én, dd6 day ma phanh
mon qua 30%.

Dai voi phanh dai phai loai bo ngay khi cé vét nirt & trén dai phanh, khi do
h& gitta dai phanh va banh phanh va banh phanh nhé hon 2mm va 16n hon
4mm, khi banh phanh bi mon hon 30% chiéu day ban dau cta thanh bam phanh,
khi dai bi mon qua 50% chiéu day ban dau, khi phanh va banh phanh mon
khong déu.
b/ Cac yéu cau vé an toan |1&p dat, van hanh va sira chira thiét bi nang
Yéu cau vé an toan khi |1&p dat
Nhitng yéu cau chung:

- Phai I&p dat thiét bi nang & vi tri tranh duoc sw can thiét phai kéo 1€ tai trudc khi
nang va co thé nang tai cao hon 0.5m.

- Néu lathiét bi nang ding nam cham dé nang tai, thi cdm dat ching lam viéc
trén nén nha, trén cac cong trinh thiét bi.

- B6i véi cau truc, khodng cach tlr phan cao nhat cla cau truc va phan thap nhat
cla cac két cau & trén 1800mm. Khoang cach tir mat dat, mat san thao tac dén phan
thdp nhat ctia cau truc phai 16n hon 200mm. Khoang céch theo phwong ndm ngang tir
diém bién clia may dén cac dam xa clia nha xwdng hay chi tiét ctia két cdu nha xudng
khéng nhd hon 60mm.

- Khoang cach theo phuong nam ngang tr may truc di chuyén theo phuong
duong ray dén cac két cau xung quanh & do cao duwgi 2m phai Ién hon 700mm, & do
cao lén hon 2m phai [¢n hon 400mm.

- Nhitng may truc ding lam viéc canh nhau dat cach xa nhau mét khoang cach
I&n hon tong tdm va&i Ién nhat cta ching va dam bao sao lam viéc khong va dap vao
nhaul.

- Nhitng may truc 1ap canh hao, hé phai dam bao khoang céch tir diém twa gan
nhat clla may dén miéng hao hé phai 16n hon gia tri trong bang sau

Khoang céch tdi thiéu tlr diém twa gan nhat clia may truc dén miéng hao, hé:
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Cf“é‘i Khodng cach theo loai chat (m)
sau ho
(m) batcatvadatmun | Phaca | Phasét | Sé | Batring
1 15 1.25 10 1.0 1.0
2 3.0 2.4 2.0 15 2.0
3 4.0 3.6 3.25 1.75 2.5
4 5.0 4.4 4.0 3.0 3.0
5 6.0 5.3 4.75 35 35

Y éu cau an toan khi 1ap dit duong ray:

Puong ray déng vay tro quan trong trong viéc dam bao an toan cho céc thiét bi
nang chuyén trén ray. Y éu cau co ban la phai phu hop voi ap lyc 1on nhat cta toan bo
thiét bi nang vatai trong trong qua trinh lam viéc, ray thang, phan nam trong dung sai
cho phép vatrong quatrinh st dung khong bi xé dich ngang doc va ltn khéng déu.

Khoang céch tdi thiéu tir thiét bi dén dwong day dién

bién ap (kV) bén 1

1-20

35-110

150-220

Bén 300

Pén 500

Khoang cach (m)| 1.5

2

4

5

6

9

Yéu cau khi van hanh

- Trudc khi cho thiét bi hoat dong phai kiém tra ki tinh trang k¥ thudt cta co céu
vacéac chi tiét quan trong. Néu phat hién c6 hv héng phai khac phuc xong méi dwa vao
s dung.

- Phét tin hiéu cho nhirng ngudi xung quanh biét trvéc khi co cdu hoat dong.

~ - Tai duogc nang khong 1on hon tai trong cla thiét bi nang. Tai phai duoc git chic
chan khong bi roi, triegt trong qua trinh nang chuyén.

- C4m nguoi ding trén tai khi nang chuyén hodc ding ngwdi dé can bang tai.
- Tai phai nang cao hon chwéng ngai vat it nhat 500mm.
- Cam dua tai qua dau nguoi.

- Khong dwoc vira nang tai vira quay hodc di chuyén thiét bi nang khi nha may
ché tao khong quy dinh trong ho so k¥ thuét.

- Chi dwgc phép don va diéu chinh tai & cach bé mat nguwoi moc tai dng mot
khoang cach khong Ién hon 200mm va & dé cao khdng I6n hon 1 m tinh tir mat san
cong nhan ding.

- Tai phai dwoc ha xuéng ddng noi quy dinh va dam bao sao cho tai khdng bi do,
truot, roi. Cac b phan gitt tai chi dwoc phép théo rakhi tai daé trinh trang 6n dinh.

- Cam dung thiét bi nang dé thao day dang bi dé nang.
- Cam kéo hodc day tai khi dang treo.
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Yéu cau khi stra chira
Sira chira hay bao tri thiét bi nang la cong tac phai tién hanh dinh ky theo yéu cau
bdo duwdng ghi trong tai liéu kéem theo may. Skra chira 16n, cai tién mot sd bd phan cla
may phai duoc s cho phép clia co quan cd tham quyén. Stra chira chia ra thanh cac
loai sau:
- B40o quéan trong tirng ca lam viéc: sau moi ca lam viéc phai xem xét trinh trang
clia may, cac so do dién theo quy dinh, thoi gian kiém tra tir 15-20 phuit.

- Kiém tra dinh ky nhu quy pham da quy dinh.
- Sira chita nhod dé thay thé cac chi tiét dé bi &n mon va hw hong. Thay thé dinh
ky cac chi tiét c6 thdi gian st dung nhat dinh.
- Slra chita toan bd: chu trinh sra chira toan bd dugc tinh theo céng thirc va ché
dod lam viéc cuatirng may theo yéu cau clia nha san xuat.
1. THIET BI CHIU AP LUC
1. Khai niém
Thiét bi chiu ap lwc la thiét bi lam viéc & trang thai ap suat cao hon ap suéat khi
quyén. Hién nay theo quy dinh an toan cac thiét bi chiu ap luc tir 0.7at tré Ién dwoc coi
la thiét bi chiu ap lwc. Thiét bi chiu ap lvc dung dé tién hanh cac qua trinh nhiét hoc,
héa hoc, sinh hoc cling nhv ding dé bao quan, van chuyén cac moi chét & trang thai co
ap suat nhu khi nén, khi héaldng va cac chat 16ng khac.
2. Nhitng yéu t6 nguy hiém dac trwvng cta thiét bi chiu ap luc
a/ Nguy co nd
~ Dothiét bi chiu &p luc ludn 16n hon ap sudt khi quyén nén ludn c6 xu hudng can
bang ap sudt kem theo s giai phdng nang lvong khi diéu kién thuan lgi (chang han
nhuw thiét bi khong dd bén). Hién twong nd xay ra c6 thé don thuan lané vat ly nhung
trong mot so trwvong hop cé thé lasy két hop cla hién twong né vat ly vand hda hoc.
Nguyén ly no vat ly:
- Ap sudt tang khong kiém soat duoc do van an toan khong |am viéc tét.
- Nhiét do tang qua nhanh do bi gia nhiét qua manh, do ngon Itra tran, bic xa
nhiét, va dap.
- Tinh chét vat liéu va chiéu day thanh thiét bi thay doi do bi an mon cuc bo, bi
bién chat hodc bi mai mon co hoc.
N6 hoa hoc do phan (rng hda hoc gitra cac chét trong binh, cdng sudt néi chung
rat lon.
NG vat ly thwong pha hady thiét bi & diém yéu nhéat, con nd hda hoc tao ap suét rat
Ién vatdc do tang nhanh nén rat nguy hiém.
b/ Nguy co béng
Thiét bi chiu &p lvc thwdng lam viéc vai méi chat co nhiét dd cao nén dé cé nguy
co gay bong khi va cham, ti€p xdc, xi hd moi chat tham chi c6 ¢ nguy co béng do héa
chat. Hién twong bong nhiét & binh chiu ap luc thuwong rat nguy hiém va gay chéan
thuong rat nang. Phan Ién nguyén nhan gay rala do thao tac van hanh, sir dung khong
ding, vi pham ché doé lam viéc.
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¢/ Nguy co phat tan ro ri chat doc hai

Cac thiét bi chiu ap luc st dung trong cong nghiép, trong nghién ctru khoa hoc
dac biét la cong nghiép hda chat thwong cé yéu té nguy hiém do cac chét hodc cac san
pham c6 tinh nguy hiém, doc hai.

3. Phan loai thiét bi chiu ap luc
a/ Binh chiu ap luwc

GOm céac loai nhu binh dwng oxy (ap suat t¢i 150 at hodc cao hon), cac binh khi
nén, cac binh sinh khi axétylen, cac binh gas, cac binh dung nhiénNIiéu héa chat nhw
cac xitec trén 6t6, xe I(ra, cac 6ng dan moi chat cé ap sudt nhv 6ng dan hoi, nuéc néng,
hoa chit...

b/ Noi hoi

Lathiét bi chiu ap luc dung thu nhan hoi cé ap suat Ién hon ap suét khi quyén dé
phuc vu cho cac muc dich khac nhau nho nang lugng tao ra do d6t nhién liéu trong cac
bubng dét.

4. Nhirng nguyén nhan gay ra siv c6 cta thiét bi chiu ap luc
a/ Nguyén nhan ky thuat

- Thiét bi duoc thiét ké va ché tao khéng diing quy cach, tiéu chuan k¥ thuat, két
cau khong phu hop, khdng dap ¢ng tinh toan an toan hoac thiét bi lam viéc & ché do
lau dai dudi tac dong clia cac thong s6 van hanh. Céc thiét bi chiu ap lwc bi nd vo khi
dd bén clia nd khong chiu noi tac dung cla ap suat moi chéat tac dung Ién, Nhiém vu
chll yéu cua viéc tinh strc bén la xac dinh bé day clia cac phan ti chiu ap luc, tinh toan
cac mdi han...

- Thiét bi qua ci, hv hdng nang, khéng duoc stra chita Kip thoi, chat lwgng stra
chita kém.

- Khong ¢ thiét bi do lwong hoac thiét bi kiém tra khong du do tin cay.

- Khéng c6 co cau an toan hodc co cdu an toan khéng lam viéc theo chirc nang
yéu cau.

- Buong 6ng vathiét bi phu tro khdng dam bao ding quy dinh.

- Trinh trang nha xwéng, hé théng chiéu sang, thong tin khdng ddm bao kha nang
theo dGi van hanh, xt ly su c6 mot cach kip thoi.

b/ Nguyén nhan t6 chirc

- Nguoi quan ly thi€u quan tam dén van dé an toan khi khai thac, stv dung thiét bi
chiu ap luc, dac biét la thiét bi lam viéc voi ap sudt thap, cong suét va dung tich nho
dan dén tinh trang quan ly ldng léo, nhiéu khi khong dang kiém van dwa vao s dung.

- Trinh d@ van hanh clia cdng nhan yéu, thao tac sai quy dinh hodc nham lan...
5. Bién phap dé phong
a/ Bién phap t6 chirc
- Quan ly thiét bi theo cac quy dinh theo ho so thiét bi

- Dao tao, huan luyén nguoi quan ly va cong nhan van hanh: Theo théng ké 80%
sy ¢d thiét bi chiu ap lwc xay ra do nguoi van hanh xr ly khdng ding hodc vi pham
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quy trinh quy pham. D& bao dam van hanh thiét bi an toan, ngui van hanh phai duoc
dao tao chuyén mén vé k¥ thuat an toan, nam virng thao tac khi van hanh vacéch xu ly
khi cé s c6.

- X8y dwng cac tai liéu k¥ thuat: cac tiéu chudn, quy pham huéng dan van hanh 1a
nhirng phuong tién gidp cho viéc quan ly k¥ thuat, khai thac thiét bi mot cach co hiéu
qua va an toan, ngan ngira sv c0, tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

b/ Bién phéap k¥ thuat

- Thiét ké ché tao: Cac giai phap k¥ thuat nham ngan ngira su c¢d cac thiét bi chiu
ap luc thuong bat dau tir khau thiét ké ché tao. Cac giai phap do bao gdbm viéc chon két
cdu, tinh dé bén, lva chon vat liéu va giai phap gia cong ché tao. Muc tiéu thiét ké ché
tao la ddm bao kha nang lam viéc lau dai, loai trir kha nang hinh thanh cac nguy co sw
cO vatai nan lao dong.

- Kiém nghiém dy phong: Bao gdm céc cong tac ki€m nghiém k§ thuat nhu: xem
xét thiét bi dé xac dinh trinh trang, thi nghiém do bén bang ap lvc nudc, thir nghiém
do kin bang khi nén, kiém tra chiéu day thanh thiét bi, khuyét tat cac moi han...

c/ Stra chira phong nglra

Bao gom cac dang stra chita sv ¢ va sira chita dinh ky. Cong tac stra phong nglra
cd y nghia rat quan trongddi véi hoat dong an toan cla thiét bi, viéc stra chira Kip thoi
s& gop phan dang ké vao viéc giam su ¢, tai nan lao dong va tang tudi tho thiét bi.

6. Yéu cau an toan déi véi thiét bi chiu ap luc
a/ Yéu cau vé mat quan ly thiét bi
- NGi hoi va céc thiét bi chiu ap lwvc phai dwgc dang ky tai co quan thanh tra ky
thuat an toan noi hoi va chiu trach nghiém kham nghiém thiét bi dé.

- N6i hoi va cac thiét bi chiu ap luc dwoc dang kiém phai la nhirng thiét bi c6 dl
ho so theo quy dinh trong cac tiéu chuan quy pham, sau khi dang ky phai duoc ghi vao
sO theo doi.

- Khong duwgc phép dua vao van hanh, str dung cac noi hoi chwa duoc dang ky.

- N6i hoi va thiét bi chiu ap luc phai dwoc kiém tra theo dinh ky (binh ép luc 3
nam kham nghiém toan bd mot lan, mét nam thir ap lwvc mot lan). Thanh tra an toan lao
dong co6 quyeén dinh chi su hoat dong clia noi hoi va thiét bi chiu ap luc khi phat hién
thdy nhi*ng truc trac, hv hong, hanh vi vi pham c6 thé gay sw co vatai nan lao dong.

b/ Yéu cu veé thiét ké, ché tao, 1ap dit va sira chira
Yéu cau doi véi cong tac thiét ké
- Viéc thiét ké chon két cau cua thiét bi phai xuat phat tiv dac tinh méi chat
cong tac, clia qua trinh hoat dong thiét bi.

- K&t cau cla thiét bi phai dam bao do ctng viing, on dinh, thao tac thuan
tién, da dé tin cay, thao lap thuan tién.

- K&t cdu, kich thuéc clia thiét bi phai dwgc ddm bado bén co hoc, hdéa hoc va
nhiét hoc.
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Yéu cau ché tao, |&p dat va sira chira

- Viéc ché tao va gira chira noi hoi va thiét bi chiu ap luc chi duoc phép tién
hanh & nhitng noi cé day da diéu kién vé con ngudi, may maoc, thiét bi gia cong,
cong nghé va diéu kién kiém tra thir nghiém dam bao nhw cac quy dinh trong tiéu
chuan va phai duoc cap tham quyén cho phép.

- Ché tao stra chira phai dam bao dung sai cho phép, tho han phai c6 bang
han &p Iic méi dwoc phép tién hanh han, phai kiém tra danh gia moi han theo cac
tiéu chuan, quy pham.

- Khi 1ap d&t thiét bi can phai dam bao kich thwdc khoang cach gitra céac
thiét bi v&i nhau, gilra cac thiét bi véi tuong xay vakét cau khac cua xwéng.

Yéu cau doi voi dung cu kiém tra do lvdng va co cau an toan

Viéc trang bi cac dung cu kiém tra, do luong la bat budc dbi véi nbi hoi va
thiét bi chiu ap luc dé gilip nguoi van hanh theo ddi céac théng s lam viéc clia
thiét bi nham loai trlir nhi*ng thay doi c6 kha nang gay ra su c6 thiét bi.

Céc dung cu do lwong va kiém tragdm cac loai nhu: dung cu do ap suat, do
dd chan khong, do nhiét do, do murc, do do bién dang va kiém tra cac tac dong
clia ap suat vanhiét do,

Cac co cdu an toan co rat nhiéu loai va hoat dong theo nhiéu nguyén ly khac
nhau vi vay khi chon giai phap phai dap (ng voi yéu cau va chat lvgng clia co
cau an toan. Khong s dung cac co cdu an toan khi chua ki€ém dinh, chua c6 kep
chi va khi lap phia dang quy trinh quy pham k¥ thuat Iap dat clia cac co céu an
toan.

Yéu cau déi vai hé théng 6ng dan chiu ap luc

Hé thdng 6ng dan chiu &p lvc bao gbm: cac loai khda, van tiét lwu, van mot
chiéu, phu kién dudng 6ng. Chét lurong cla cac chi tiét, phu kién vaphuong phap
lap dat c6 y nghfa rét 1on trong viéc dam bao an toan cho nguoi va thiét bi. Hé
thong dng dan phai tuan thi cac yéu cau sau:

- Bam bao do kin, khit khi dong mé.
- Khéng c6 khuyét tat, ran nit, ren khéng bi hu héng.
- Van phai c6 két cau phu hop, thao tac thuan tién va an toan.

- Van va phu tling dudng 6ng phai cé nhan hiéu ré rang, phai con day du ky
hiéu, phai duoc thiét ké, ché tao theo tiéu chuan.

Lwa chon van vaphu tung dwong 6ng phai can clir vao mdi chat str dung sao
cho dam bao an toan nhat.

¢/ Yéu cau vé van chuyén, bao quan va st dung

- Khi van chuyén cac thung, bon da nap khi hoa 16ng phai tuan tht cac quy dinh
V& an toan giao thong. Trong qua trinh van chuyén, bao quan cting nhw boc xép vathao
dd phai c6 bién phap chéng va dap, roi va hu héng.

- Khi bao quan, van chyén cac thing, bdn phai ¢ cac bién phap che chin bao vé
chiing khdi anh sang mat troi, tranh dé dot néng cuc bo.
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CAUHOI ON TAP
Trinh bay nhitng s ¢0 tai nan thwong xay ra doi voi thiét bi nang?
Trinh bay yéu cau kY thuat dé dam bao an toan doi véi chi tiét cap?
Trinh bay yéu cau ky thuat dé dam bao an toan doi véi chi tiét xich?
Trinh bay yéu cau ky thuat dé dam bao an toan doi vdi chi tiét tang varong roc?
Trinh bay yéu cau k¥ thuat dé dam bao an toan doi véi chi tiét phanh?
Trinh bay nhitng yéu ciu chung vé lap dit dé bao dam an toan thiét bi nang?
Trinh bay nhi*ng yéu ciu chung vé van hanh dé bao dam an toan thiét bi nang?
Trinh bay nhi*ng yéu ciu chung vé stra chita dé bao dam an toan thiét bi nang?
Khéi niém va phan loai thiét bi chiu ap luc?

10 Nhirng yeu t6 dac trwng cla thiét bi chiu ap luc? Trong cac yéu t6 do, yéu t6 nao dé
gay s ¢d nhat?

11. Nhi*ng nguyén nhan gay ra s ¢d cua thiét bi chiu ap luc?
12. Céac bién phap phong ngtra cda thiét bi chiu ap luc?
13. Nhi*ng yéu cau vé an toan doi vai thiét bi chiu ap luc?

© oo N O~ WDNPRE
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Bai 11. KHAI NIEM CO BAN VE CHAY, NO - BIEN PHAP PHONG
VA CHUA CHAY, NO TAI CAC DOANH NGHIEP
Muc tiéu
- X&c dinh duoc cac diéu kién can thiét trong qua trinh chay nd
- Phan tich duoc cac nguyén nhan gay chay nd truc tiép
- Trinh bay dwgc cac bién phap phong va chira chdy no & cadc Doanh Nghiép
- Liét ké dugc cac loai phuong tién chitra chay
|. KHAI NIEM CO BAN VE CHAY NO
1. Khai niém
a/ Chay
Chéy la phan (*ng hoa hoc kem theo hién twong toa nhiét 16n va phat sang
(theo DN c0 dién nhat). Trong thuc té ¢d nhiéu phan tng xay ra co6 toa nhiét nhung
khong phét sang. Vé thuc chat cé thé coi qua trinh chdy la qua trinh oxy hoa - khir.
Cac chat chay dong vai tro la chat khir, con chat oxy hoa thi con tuy phan ng cé
thé rat khac nhau. Trong cong nghiép va doi séng thi céc chét khir 1a cac chét chay
nhw than, cui, cac san pham dau mo, cac loai khi ti nhién vanhan tao v.v... Con
chét oxy hoa laoxy ctia khong khi.

b/ NO
N6 laphan (rng hoa hoc xay ra v@i toc dd nhanh vasinh cong 16n.

V& ban chat chay vand cd lién quan chat ché véi nhau, kho tach riéng ra, do
do6 an toan PCCN ciing can duoc nghién ctru hai méat nay lién nhau.

2. Nhitng diéu kién can thiét trong qua trinh chay n6

DEé qua trinh chdy xuat hién va phét
trién theo so do tam giac chay truyén thong @
thi can c6 ba yéu t6: chat chay, chat oxy
héa va nguon nhiét gay chay (ngudn nang

lvong dan dén si chay clia vat chét).
1- Nguon nhiét gay chay
2- Chat chay

3- Chiat oxy héa @ @

Tl so d6 nay ta thdy sw chay khdng
thé ton tai néu nhw bd mot trong ba dinh Hinh 13-1: so do tam giac chay
hodc cat dirt mdt trong ba canh ndo clia tam
gi4c. Chang han néu ta loai bd mdt dinh & chét chay, tic 1a cach ly chat chay véi ving
chéy thi sy chay sé tat. Hién tvong nay ciing 13p lai néu ta loai bd ngudn nhiét gay
chay hodc chat oxy hoa.

Thuc té cho thay than, cui, xang, dau dé trong khong khi sé khong chay néu
khong c6 ngudn nhiét gay chay. Mot dam chay dang dién ra néu ta phun khi tro hoéc
khi cacbonic 1am néng d6 khong khi gidm manh thi sy chay sé ngirng. Phun bot vao
dam chay cua chét 1dng sé lam giam nhiét do cla vung chay dé han ché su bay hoi va
céch ly chét chay vai khong khi, dam chay sé bi dap tat.
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Chét chay trong thuc t& rat phong phd va co thé & cac dang ran, 16ng hodc khi.
Chét chay ¢ dang ran co6 thé & dang cuc hay dang bot. Ban chét va trang thai ctia chét
chdy c6 anh hudng rat 16n dén téc dd chay. Chat oxy hoda cling da dang va co thé &
dang ran, 1dng hoic khi. Chét oxy hoa cé thé 1a oxy nguyén chét, khéng khi, luu
huynh, clo, flo, cac hop chat chira oxy khi bi nung néng sé phan hlly vatao ra oxy tw
do nhu kali clorat (KCLO3), kali perclorat (KCLO,4), natri va kali nitrat va nitrit
(NaNO3z;, KNO3;, NaNO,, KNO,), amonitrat (NHNO3), axit nitric dam dac (HNO,)
V.V...

Ngudn nhiét gay chay cling c6 nhiéu dang nhv ngon Itra tran, tia Ita dién, ho
quang dén, tia Itra sinh ra do ma sat, va dap hay chap mach, nhiing tan Ira con hong.
Ngoai ra con cé nhiét sinh ra do phan rng héa hoc, do nén ép doan nhiét, do ma sat
hodc do tiép xuc vanhan nhiét tr mét bé mat néng cua thiét bi v.v...

Tialtra do ma sat va dap it nguy hiém hon vi ¢6 du trir nang lvong thap hon so
voi tia Itra dién, tuy nhién nhiét do do cac tia Itra nay tao ra & pham vi 600 + 700% nén
van c6 kha nang bat chay cho mét s6 hon hop khi.

3. Bac tinh cua cac chat chay va moi trvong lam tang mirc dd nguy hiém qué trinh
chay nd

Céc chét ran, 16ng, khi khi chay déu trai qua ba giai doan chinh: chuén bi, béc
chay (hay tv béc chay) vachay.

V6i chét ran trong giai doan chudn bi xay ra sw thoat 4m, thoat chat béc, gia
nhiét, ddi khi con chdy I6ng hodc phan hdy. Véi chat 1dng xay ra st ham nong, boc
hoi, phan hay. Con véi chat khi lahadm néng va cé thé phan hay.

al Chay clia chat rén trong khong khi

Chét ran & dang cuc, thoi, tdm khi chay cé hai loai 1a chay khéng cé ngon lia
nhu than céc, than g6, kim loai kém va kém phé, loai chay cé ngon lra nhu go,
than bun, than nau v.v...

Moi dam chay c6 mau sic va mui khac nhau. Bam chay c6 mau sang la dic
treng cua cac vat liéu hiru co co ham Iwgng cacbon I¢n hon 60% va cac vat liéu vo
co (cac kim loai) khi chay tao ra san phdm mau tring nhuw: AlLO, K,0, Na,O, P,Os
vaMgO.

Dam chay c6 mau khdng sang la dac trung cla vat liéu hiru co c6 ham lvong
oxy l&n hon 50% hodc cac chét vo co khi chay tao ra thé khi la cac chét khi chay
duoc.

b/ Chéy, nb ctia chat I16ng trong khong khi

Téat ca chat 16ng déu c6 kha nang bay hoi va do bay hoi phu thudc vao nhiét
dod s6i cua nd. Su chay khi nao cling xay ra trong pha hoi va trén bé mat thoang
cla chat 16ng. Sau khi da bay hoi thi su chdy va cac yéu td6 dnh hudng dén qua
trinh déu giéng nhu su chay cla hoi, khi.

Kha ning chay cta chét 16ng cé thé xac dinh bang cac thong s6 khac nhau
nhw nhiét do buing chay, nhiét dd boc chay hodc gidi han nd, nhwng hay dung nhét
la nhiét dd bung chay. Dung cu bung chay dugc xac dinh trong mét dung cu tiéu
chuan.
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¢/ Chay, nd clia hon hop hoi, khi vai khéng khi

Cac hon hop hoi, khi véi khong khi cé thé tao ra do nhigu nguyén nhan khac
nahu trong san xuat hay s dung cac chat chay dang khi. Trong nhitng diéu kién
nhét dinh hon hop nay cé thé gay chay hodc né.

Céc chat chay va khong khi déu & trang thai khi nén sy tron l1an gitta ching
dé dat dén trang thai ly twdng va dé gay chay nd. Sw chay hon hop bao gid ciing
xuat phat tir mot diém roi lan truyén ra xung quanh, lvgng nhiét tda ra do phan
ing chay tai 16p khi dau tién s& truyén cho cac 16p khi chua chay bang phuong
phap dan nhiét.

d/ Chay, no cta bui trong khong khi

Trong san xudt, bui clia cac chat chay co thé sinh ra do nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Bui tao v&i khong khi thanh cac hon hop chay, nd. Bui ton tai & nhiéu
dang nhu lang trén céc thiét bi, duong 6ng, cong trinh, c6 thé chay am i. Bui lo
lttng trong khong khi co thé gay ra hon hop chay, né nguy hiém. Loai bui ndo
cling c6 do xdp, do d6 né cé thé hap thu cac khi chay, hap thu oxy ctia khong khi
vatao diéu kién cho su bat chay. Bui c6 kich thuéc nhd nén bé mét riéng 16n, bé
mat ti€p xUc vai khong khi sé 1én va gidi han ndng do nd cang rong. Bui nao cling
c6 do &m, d6 4m clia bui cang cao thi kha ning bat chay cang thap.

4. Nhirng nguyén nhan gay chay né truc tiép
a/ Chay do tinh dién

Tinh dién sinh ra do ma séat gitra cac vat thé. Hién twong nay rat hay gap khi
bom rét (thao, nap) cac chéat 1dng, nhat la cac chét 1éng cé chira nhitng hop chat co
cuc nhu xang dau v.v... Hién twong tinh dién tao ra mot 16p dién tich kép trai dau.
Khi dién ap gilta cac 16p dién tich dat t&i mot gia tri nhat dinh sé phat sinh tia Ilra
dién vagay chay.

b/ Chay do sét

Sét la hién twong phong dién gitra cac dam may c6 dién tich trai dau hoac
gitra dam may va mat dat. Dién ap gitra dam may va mat dat co thé dat hang triéu
hay hang tram triéu von. Nhiét do do sét danh rat cao, hang chuc nghin do, vuot
qué xa nhiét do tw bat chay cta cac chét chay dwoc.

¢/ Chay do dién (h6é quang dién, chap mach)

Nguon nhiét sinh ra cting c6 thé do ho quang dién, do chap mach dién, do
dong cau dao dién. Nang lvong giai phong ra cla cac trwong hop trén thuwong da
dé gay chay nhiéu hon hop. Tia Ia dién 1a ngudn nhiét gay chay kha phé bién
trong moi ITnh vurc st dung dién. Tia Itra c6 thé sinh ra do ma sat va va dap gitta
céc vat ran.

d/ Chay do thiét bi nhiét

Trong cong nghiép hay dung céac thiét bi nhiét cé nhiét do cao, dé la céc
nguodn nhiét gay chay thuong xuyén do 10 dét, 10 nung, cac thiét bi phan ¢ng lam
viéc & ap suat va nhiét do cao. Cac thiét bi nay thuong st dung cac nguyén liéu va
céc chat chay nhu than, sdn pham dau md, cac loai khi chay tw nhién va nhan tao,
san pham cla nhiéu qua trinh san xuat cling la cac chat chay dang khi hay dang
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I6ng. Do d6 néu thiét bi hd ma khéng xi ly kip thoi cling l1a nguyén nhan gay
chdy, no nguy hiém.

e/ Chay do sir dung than bui trong san xuat

Khi sir dung than bui trong san xuat va dung khong khi van chuyén bui vao
|6 nhw nhiét dién, xi mang v.v... thi ndng do bui trong hon hop khéng khi + bui,
nhiét do va do am cua bui, toc do van chuyén bui trong duong ong khong hop ly
cling gay nd bui.

f/ Chay n6 do do bén cla thiét bi khong dam bao

Dai khi chay, nd con xay ra do d6 bén cla thiét bi khong dam béo, chang han
céc binh khi nén dé gan céc thiét bi phat nhiét hodc cac thiét bi phan ng trong
cdng nghiép do tang ap suat dot ngdt ngoai y mudn.

g/ Chay né do cac 6ng dan khi, bé chira xang thoét ra

Céc 6ng dan khi chay, chat 16ng dé bay hoi va dé chay néu bi hd vi mot
nguyén nhan nao do sé tao vai khdng khi mdt hon hop chay, né. Cac bé chira khi
chéy trong cong nghiép do bi &n mon va thiing, khi chay thoat ra ngoai tao hon
hop né. Tai kho chita xang, ndng do xang dau trong khdng khi néu Ién hon gidi
han nd dwdi cling gay chay, nd. Trong cac bé chira xang, dau trén bé mat chat long
bao gi® cling 1a hdn hop hoi xang, dau va khéng khi dé gay chay, nd. Khi can sira
chita cac bé chira khi hay chira xang dau, mac du da théo hét khi va xang dau ra
ngoai nhwng trong bé van con hon hop gitta chat chay va khéng khi cling dé gay
chdy no.

Il.BIEN PHAP PHONG CHAY NO TAI CAC DOANH NGHIEP
1. Céac bién phap quan ly va phong chay no tai cac doanh nghiép
a/ Bién phap ky thuat céng nghé

Bién phap k¥ thuat cong nghé thé hién trong viéc lya chon so d6 qué trinh
cong nghé san xudt va thiét bi, chon vat liéu két cau, vat liéu xay dung, két cau
cong trinh, cac hé théng théng tin lién lac, hé théng bao chay va chita chay tu
dong, hé thdong cung cap nuwéc chira chay. Hau hét cac quy trinh cong nghé san
xudt déu dé sinh ra nguy hiém chay né. Giai phap cong nghé ding la phai ludn
ludn quan tam céc van dé cap clru nguoi vatai san mot cach nhanh chong nhat khi
dam chay xay ra. O' nhitng vi tri nguy hiém trong tirng trudng hop cu thé can dit
cac phrong tién phong chéng chay, né nhu van mdt chiéu, van chéng né, van chan
Itra thay luc, van chan Ira khd, van mang, cac hé thdng béo chay va chita chay tu
dong, cac bd phan chan Ira hodc man ngan chay, twong ngan chay, khoan ngan
chéy bang céac vat liéu khong chay.

b/ Bién phap t6 chirc

Diéu 1 phap Iénh phong chay chita chay 4/10/1961 da quy dinh r6: “ Viéc
phong chay va chita chay langhia vu clia méi cong dan” va * trong cac co quan xi
nghiép, kho tang, cong tredng, ndng treong, viéc PCCC la nghia vu cla toan thé
can bd vién chirc va trudc hét la trach nhiém cua tha trwdng don vi dy”. Ngay
31/5/1991 Chu tich HPBT nay la Thu twéng chinh pha da ra chi thi vé tang cuong
cong tac PCCC. biéul192, 194 clia bd luat hinh sy nuéc CHXHCNVN quy dinh
tréch nhiém hinh sy ddi véi moi hanh vi vi pham ché do, quy dinh vé PCCC.
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DEé t6 chirc cong tac phong chdng chay, né c6 hiéu qua, tai moi don vi san xuét
phai thiét 1ap phrong an chita chay cu thé dé khi xay ra chay, kip thoi dap tat duoc
dam chay va han ché dén murc thap nhat vé nguoi va clia. Pong thoi phai td chic
ra ddi PCCC co s0, co quy ché hoat déng va dugc hwdng dan chuyén moén nghiép
VU cla co quan canh sat PCCC (don vi PCCC khhu vuc, phong cdnh sat PCCC
tinh, thanh phd hodc Cuc canh sat PCCC). B6i PCCC duwoc trang bi cac phuong
tién, may moc, thiét bi dung cu can thiét (tuy thudc vao diéu kién cu thé clia don
vi). Cac dodi cong tac nay thuong xuyén dwoc huan luyén, thuc tap cac phuong an
chita chay dé san sang chira chay khi xay ra.

2. Nguyeén tic, nguyén ly phong chéng chay né
a/ Nguyén tac

- Huy dong strc manh tong hop cla toan dan tham gia hoat dong phong chay
va chira chay.

- Trong hoat ddng phong chdy va chita chay lay phong nglra la chinh, phai
tich cuc va chi dong phong nglra, han ché dén mic thap nhat cac vu chay xay ra
vathiét hai do chay gay ra.

- Phai chudn bi san sang luc lugng, phwong tién, phrong an va cac diéu kién
dé khi co chay xay ra thi chita chay kip thoi, c6 hiéu qua.

- Moi hoat dong phong chay va chira chay trudc hét phai dugc thyc hién va
gidi quyét bang lwc lwvgng va phrong tién tai cho.

b/ Nguyén ly

- Han ché khéi lvgng cla chét chay (hodc chat oxy hda) dén mikc toi thiéu
cho phép vé phrong dién k¥ thuét. Cac chét dang rin nhu than, cac chat né cong
nghiép va quic phong, cac chat oxy hda manh nhu clorat kali (KCIO3) dé bén lira
thi kich thuéc cac kho chira, thung chira cling rat can dwoc quan tam. Kich thuéc
clia chiing dbi véi tlrng loai vat liéu dwoc quy dinh chét ché theo tiéu chuan quéc
gia

- Ngan céch sw ti€p xic cla chat chay va chat oxy hoéa khi chiing chwa tham
giavao quatrinh san xuat. Cac kho chira tirng chat phai riéng biét va khoang cach
gilta ching can cé quy dinh. Kho chira dat cach xa cac khu vic c6 kha nang phat
hién 16n nhw 16 nung, 10 dét hodc cac khu vuc san xuat cé nhiét dé cao. Xung
quanh bé chira c6 twdng ngan cach bang vat liéu khéng chay.

- Céc thiét bi khi khai dong c6 thé sinh tia Itra dién nhw bom, quat, may nén,
dong co dién, cau dao dién v.v... Phai duvoc dat trong khu vuc riéng cach ly voi
khu virc san xuét.

- Tat ca cac thiét bi c6 kha nang sinh tinh dién phai duoc ndi dat.

- Cac quatrinh san xudt cé lién quan dén sir dung ngon Ira tran, nhirng vat
nung dé nhu kim loai, than dang chay d& hoac hé quang dién khong duogc tién
hanh trong mai treong co khi chay.
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3. Cac phuong tién chira chay
a/ Cac chat chira chay

Céc chat chita chay la chat dua vao dam chdy nhdm dap tat n6. Cac chét chira
chay cd nhiéu loai khac nhau nhw chét ran, chét 16ng va chét khi. Mai chét c6 tinh
chét va pham vi (*ng dung riéng nhung déu can cé cac yéu cau co ban sau:

- C6 hiéu qua chira chay cao, nghia la tiéu hao chat chita chay trén mét don
vi dién tich chay trong mét don vi thdi gian phai la nhd nhat.

- Dé kiém, san xuét dé dang va giathanh ha.

- Khong gay ddc hai doi voi nguoi khi str dung, bao quan. Khong anh huéng
dén mai truong.

- Khdng lam hu héng thiét bi clru chira ca cac thiét bi, d6 vat dugc clru chira.

Cuong do phun chét chira chay phu thugc vao loai chat chay va loai chat
chita chay. Cwong dd phun cang Ién thi thi gian chita chay cang ngan. O nuéc ta

hién nay c6 nhiéu chét chita chay dwoc st dung nhu: nwéc, bui nwéce, hoi nwéce, bot
chira chay, bt chira chay, cac loai khi, cac loai chat halogen.

b/ Xe chira chay chuyén dung

Xe chita chdy chuyén dung dwoc trang bi cho cac déi chita chay chuyén
nghiép cla thanh pho hodc thi xa. Xe chi*ta chay loai nay gém nhiéu loai nhu xe
chita chay, xe théng tin va anh sang, xe phun bot, xe rai voi, xe bom, xe thang, xe
hat khéi, xe chi huy, xe phuc vu chién dau, trong dé xe chira chay la quan trong
nhat.

Tai nhitng dam chay dia hinh chat hep ma 6td chita chay khong ti€p can
dwoc, nguai ta ¢ thé sir dung may bom chira chay khiéng tay dé chira chay.
¢/ Cac hé thdng bao chay va chira chay tw dong

) O cac khu vie quan trong hodc c6 nhiéu nguy co chay, nd nguoi ta thuong
lap dat cac hé thong bao chay va chira chay tw dong dé bao Veé.
Hé thong bao chay ty dong
La hé thong thiét bi tv dong phat hién va thong bao dia diém chay vé trung

Loa Loa khu vic .
Nau bao chay
? ben ? Pein khu vic
Kénh 1
—
AC 3] TRUNG TAM ( € HOP =
oc = BAO CHAY A}V KY THUAT = anhn

—— oi chda chay @

= Thiet b ngoai vi

Hinh 14-1: So d6 khoi cua hé théng bao chay tw dong
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tam chi huy chita chay. Hé théng bao chay gom cac bd phan co ban: trung tam bao
chay (loai theo vung, theo dia chi), dau bao chay tw dong (nhiét, khoi, anh sang),
hdp nat an bao chay, loa bao chay, den bao chdy. Trd khang cudi kénh Z,, cac yéu
t6 lién két (cap tin hiéu, day dan, hop k¥ thuat), ngudn dién. Ty theo yéu ciu cla
hé th6ng bao chay mahé thdng con cé cac bd phan khac nhu thiét bi truyén tin bao
chdy, bd phan kiém tra thiét bi phong chdy tw dong, bd phan diéu khién thiét bi
ngoai vi. So do khdi clia hé théng bao chay tw déng nhu sau:

Nguyén ly hoat dong clia hé thong bao chay nhu sau: khi khéng c6 chay toan
bd hé thdng & ché do thwang truc, tai cac khu virc bao vé ludn cé cac tin hiéu kiém
trahoat dong cua hé thong.

Khi c6 chay xay ra & khu vuc bdo vé thi co sy thay ddi cla cac yéu to moi
treong nhu nhiét do, ndéng do khoi, cuong dd anh sang, birc xa ngon Itra. Cac dau
béo chdy thu nhan nhitng thay doi cla cac yéu t6 nay, khi dat dén ngudng lam
viéc, cac dau bao chay sé tw tao ra tin hiéu dién truyén vé trung tam bao chay qua
hé théng day dan va cép tin hiéu. Trung tam béo chay sé x ly tin hiéu bao dong
chi thi twong tng nhu: loa thong bao chay, chudng, coi, dén va cac tin hiéu diéu
khién thiét bi ngoai vi khac (vi du: bao tin cho ddi chita chay chyén nghiép, khdi
dong may bom chira chdy, mé ctra thong gi6, ha man ngan chay v.v...).

Khi phat hién ra chay ma trung tam bao chay chua lam viéc, ta &n nit bao
chay bang tay, trung tdm bao chay sé hoat dong nhu khi c6 tin hiéu dién tir dau
bédo chay truyén vé v.v...

Hé théng chita chay tw dong

Hé thong chita chay la tong hop cac thiét bi k§ thuat chuyén dung, duong
6ng vachdt chira chay ding dé dap tit cac dam chay. Hé théng chita chay duoc I1ap
dit ¢6 dinh hoic ban cd dinh, c6 thé duoc diéu khién bang tay hoac diéu khién tu
dong khi xay ra chay. Cac hé théng nay dwoc Iap dit & nhitng noi c6 hang hoa,
may mac, thiét bi dat tién hodc nhitng noi dé cé sw cd chay, né (vi du: nhw kho
hang héa, kho ngan hang, kho trung tam kiém dinh khi, ga v.v...). C6 céc hé thdng
chita chay tu dong bang nwdc, bang bot, bang bot hodc bang cac loai khi khong
chdy (CO,, N, v.v...). Hé thdng chita chay tw dong cé thé hoat dong nho' ngudn
dién, bang hé théng khi nén, bang hé théng day cép, bang tin hiéu diéu khién cla
céc trung tdm béo chay ty dong v.v...

d/ Céc phuwong tién chira chay tai chd

Ngoai cac hé thdng bao chay va chita chay tv dong da néu trén con c6 cac
dung cu chita chay thd so nham kip thoi chita chay khi dam chay mai phat sinh
lam gidm t6i da cac thiét hai do chay gay ra. Bé la cac loai binh chita chay xach
tay nhuv binh bot AB, binh CO,, binh bét, céat, xéng, thung, x6 dung nwéc, chan,
thang tre v.v... Cac loai dung cu nay duoc trang bi réng réi cho céc co quan, xi
nghiép, kho tang.

97



Khoa Co Khi - Trwdng Cb Ky Thuat Ly Ty Trong

CAUHOI ON TAP
1. Thé nao lachay, n6?
2. Trinh bay nhi*ng diéu kién can thiét trong quétrinh chay no?
3. Trinh bay dac diém cla cac chat va mdi treong lam tang tang mic do nguy hiém
quatrinh chay no?
4. Trinh bay nhitng nguyén nhan gay chay no do tinh dién, do sét, do dién?
5. Trinh bay nhitng nguyén nhéan gay chay nd do thiét bi nhiét, do s dung than bui
trong san xuat, do dd bén cua thiét bi khong dam bao, do céac dng dan khi, bé chira
xang thoét ra?
6. Trinh bay céc bién phap quan ly vaphong chdng chay no tai cac doanh nghiép?
7. Trinh bay nguyén tic phong chay va chita chay, nguyén ly chéng chay né?
8. Trinh bay cac bién phap, phuvong phap chira chay?
9. Trinh bay quy trinh ctru chira mot vu chay?
10. Trinh bay nhitng diéu can lwvu y khi chi*ta chay méi phat sinh?
11. Trinh bay céc chét chira chay & cac doanh nghiép?
12. Trinh bay hé théng bao chay vachira chay tv dong?
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